
Golf – laji luonnon ja 
keskittymisen ytimessä, s. 23
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malta, s. 3

SAVONLINNA TARVITSEE ROHKEAN JA PERIKSIANTAMATTOMAN EDUNVALVOJAN. 
SINUN ÄÄNESI RATKAISEE!

ERIKOISLÄÄKÄRI, HAMMASLÄÄKÄRI

# HYVINVOINTI

# TERVEYS

# ELINVOIMA

# TURVALLISUUS
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HERASTUOMARI, YRITTÄJÄ
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Savonlinna nousuun!

Kullan arvo yli 80€
grammalta, s. 3

ILMOITUS

S AVO N L I N N A N

26.4 .2025
Hyvinvointimessut 2025

Savonlinnan hyvinvointimessujen
messuliite, s. 9–16
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ILMOITUS

Historiallista: Kullan 
hinta ennätyslukemissa!

Kulta käy kuumana – myy
tarpeettomat korut nyt
ennätyshintaan
Kullan hinta on korkeammalla kuin 
koskaan aiemmin. Viimeisen 20
vuoden aikana maailmanmarkkina-
hinta on noussut yli 700 %. Korut, 
jotka ovat maanneet käyttämättöminä 
laatikossa, voivat nyt olla satojen tai 
jopa tuhansien eurojen arvoisia.

Saatat yllättyä, kuinka paljon
arvoa kotonasi piilee 
Asiakkaamme kertovat usein samaa 
tarinaa: “En uskonut, että nämä
olisivat arvokkaita – olin
heittämässä ne pois.” Ja silti:
maksamme yhä useammin useita
tuhansia yksittäisistä eristä.
Keskimääräinen asiakasmaksu on jo
yli 1 500 €.

Arviointi on maksuton – ja kahvit 
kuuluvat asiaan
Voit tuoda kaiken – myös sellaiset 
esineet, joista et ole varma, onko niissä 
kultaa. Arvioimme kaiken paikan pääl-
lä nopeasti ja luotettavasti. Arviointi 
on täysin ilmainen, eikä hintaan lisätä 
piilokuluja. Maksamme juuri sen
summan, jonka arvioimme.

Reilusti, läpinäkyvästi, asiakkaan 
puolella

Todistetusti alan kärkihinnat 
– vertailu löytyy verkkosivuiltamme 
Asiakaspalvelu, joka oikeasti vastaa 
– puheluusi vastataan sekunneissa 
Arvostelut puhuvat puolestamme 
– Google 4,8/5 ja Trustpilot 4,6/5.

Suomen kärkisijalla jo lähes
kymmenen vuoden ajan
Teemme työtämme ylpeydellä, ja se 
näkyy jokaisessa kohtaamisessa –

”Keskimääräinen asiakasmaksu 
on jo yli 1500 €

SAVONLINNA, TORSTAI 17.4. 
SOKOS SEURAHUONE, KAUPPATORI 4-6. 
Palvelemme klo 10-17.

asiakaspalvelun laadusta aina
läpinäkyvään hinnoitteluun asti.

Hyvä teko ympäristölle - ja
itsellesi
Kun myyt käyttämättömät
kultaesineesi, autat vähentämään uuden 
kullan louhintaa ja annat arvokkaalle 
materiaalille uuden elämän. Kulta on 
100 % kierrätettävää, ja sen
uudelleenkäyttö tukee kestävää
kehitystä konkreettisesti. 
 
Suomen Kultareservi ohjaa osan
tuotoistaan myös vanhojen metsien 
suojeluun yhteistyössä
Luonnonperintösäätiön kanssa – joten 
teet samalla valinnan luonnon puolesta. 
 
Tämä on yksi helpoimmista ja
vastuullisimmista tavoista ansaita rahaa 
– lämpimästi tervetuloa.

Tällä mainoksella 10 € bonus yli 100 € myynnistä! Tarjoamme kahvit arvioinnin yhteydessä, lämpimästi tervetuloa!

Seuraava Uusi Saimaa -lehti
ilmestyy 29.4.2025

ILMOITUSVARAUKSET:
PASI PEKKONEN 050 546 6940

Kustantaja/päätoimittaja: 	
Pasi Pekkonen
Toimittajat: 	
Ari Tiippana, Eira Kotoneva,  
Jari Rusanen

Taitto: 	 Antti Turunen
Paino: 		  Lehtisepät Oy
Jakelu: 	 Suoralähetys Oy

www.vpoy.fi/uusi-saimaa
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KOKOOMUKSEN KUNTAVAALIEHDOKKAAT SAVONLINNASSA

TIINA CEDERSTÖM
palveluohjaaja, 
nuorisotyöntekijä

139

JANNE LEINONEN
yrittäjä

146

PANU PANKAKARI
kunnossapitoinsinööri

153

PIRJO FALKSTEDT
eläkeläinen

140

MARKKU LEMOLA
yrittäjä

147

JUHA PASANEN
sähköautomaatioasentaja

154

KIMMO KAKSONEN
kauppias

141

KIIA LONDÉN
vastaava sairaanhoitaja

148

HELI PITKÄNEN
kehityspäällikkö

155

HELI KINNUNEN
erityisluokanopettaja, 
yrittäjä

142

HELI LYYTIKÄINEN
työkyvyttömyyseläkeläinen

149

VILLE TUNTURILA
seuratyöntekijä

156

LEA KOKKO
laadunvalvoja, 
yrittäjä

143

TEEMU MATIKAINEN
laitosmies, yrittäjä

150

PEKKA
TURUNEN
yritysvalmentaja, HHJ PJ

157

SAMPSA KOKKO
metsänhoitaja

144

JARI NAUKKARINEN
yrittäjä

151

KRISTER 
TYNKKYNEN
perämies

158

ARTO KOPONEN
rakennusmestari

145

VILLE NUOPPONEN
tehdastyöntekijä, lähihoitaja

152

MARIANNA 
VIRTA (sit.)
hoivakodin johtaja, TtM

159

OIKEALLA ASIALLA.
Kun kunnassa on työtä, yrittäjyyttä ja elämää, olemme

Kunnan elinvoiman ylläpito vaatii osaavia 
valtuutettuja, valitse seuraavista:

���������������������������������������

Kun kunnassa on työtä, yrittäjyyttä ja elämää, olemme



5��������
��������

���������������� Uusi Saimaa �����������
�����������
����
�������


�������
���������������

TULEVANA SUNNUNTAINA 
valitaan kunnallisvaaleissa 

Savonlinnan kaupungille 
uusi valtuusto, ja Etelä-Sa-
vossa myös uusi alueval-
tuusto. Toivotan menestystä 
tasapuolisesti kaikille ehdok-
kaille – Savonlinnan ja koko 
seutukunnan parhaaksi.

Uuden valtuuston vastuulle 
tulee merkittäviä päätöksiä, 
jotka vaikuttavat suoraan kau-
punkilaisten arkeen. Esimer-
kiksi veroprosentti, tonttipoli-
tiikka sekä kaupungin taksat, 
kuten vesi- ja kaukolämpö-
maksut, koulut, lasten hoito-
paikat, seniorihoivat ym. kau-
pungin palvelut  ovat asioita, 

joista te tulette päättämään. 
Näillä päätöksillä on kauas-
kantoiset vaikutukset paitsi 
kaupungin talouteen myös 
asukkaiden hyvinvointiin.

Kuntalaisten hyvinvointi ja 
kulttuuripalvelut koskettavat 
meitä kaikkia – vauvasta vaa-
riin. Onkin tärkeää, että uima-
hallin, liikuntahallin ja teatte-
rin mahdollinen sijoittuminen 
arvioidaan huolellisesti. Koh-
teiden on oltava kaupunkilai-
sille logistisesti helposti saa-
vutettavia ja taloudellisesti 
järkevästi toteutettavissa.

Esitän harkittavaksi yhtä 

konkreettista vaihtoehtoa: 
Samiedun Humania-kiinteistö. 
Kyseessä on keskeisellä pai-
kalla sijaitseva, vuonna 2007 
perusteellisesti saneerattu 
rakennus, jonka yhteydessä 
on hyvät pysäköintialueet. 
Humania voisi toimia erin-
omaisesti Savonlinnan Teat-
terin uutena kotina. Kiinteis-
tössä on jo valmiina auditorio 
sekä runsaasti tilaa, joka olisi 
kohtuullisin kustannuksin 
muokattavissa teatteritoimin-
taan sopivaksi. Rakentamalla 
uutta ei päästä samaan kustan-
nustehokkuuteen – Humanian 

hyödyntäminen olisi kaupun-
gille taloudellisesti viisas rat-
kaisu. Samalla Samiedu saisi 
tuloja kiinteistöstään ja keven-
nettyä omia ylläpitokustan-
nuksiaan.

Lisäksi on hyvä huomi-
oida, että Humanian kiinteis-
tössä on moderni laitoskeittiö, 
jota voisi laajentaa ja kehittää 
vastaamaan kaupungin suun-
nitteilla olevan uuden keskus-
keittiön tarpeita. Tässä olisi 
mahdollisuus yhdistää useita 
toimintoja yhteen paikkaan – 
tehokkaasti ja kestävästi.

Toivon, että Te, arvoisat 

uudet päättäjät, huomioitte 
päätöksissänne kaupunkilais-
ten tarpeet, olemassa olevat 
mahdollisuudet ja taloudelli-
sen vastuullisuuden. Yhteis-
työllä ja viisailla valinnoilla 
voimme vahvistaa Savonlin-
nan elinvoimaa pitkälle tule-
vaisuuteen.

Ystävällisin terveisin,
Pasi Pekkonen
päätoimittaja
Uusi Saimaa -lehti

Avoin kirje Savonlinnan uusille 
päättäjille ja kaikille kuntalaisille

Pasi Pekkonen

KEVÄÄN TULLESSA lintuhar-
rastajan korvat heräävät kuu-
lemaan ensimmäiset pöllöjen 
huhuilut, tikkojen rummutuk-
set ja muuttolintujen laulut. 

Maaliskuu toi Savonlinnaan 
ensimmäiset muuttajat kuten 
mustarastaat, töyhtöhyypät 
ja laulujoutsenet, laululin-
nuistakin on tavattu ainakin 

punarinta. Saimaan sulat 
houkuttelevat vesilintuja ja 
Kitkasuon ja Tänkyn kosteikot 
tarjoaa hyvän levähdyspaikan 
pitkälle kevääseen erilaisia 
kahlaajia. Myös Loikansaa-
ren ympäristö on linnustoltaan 
rikasta.

Parikkalan Siikalahti on 
valtakunnallisesti tunnettu 
lintupaikka laajoine kosteik-
koineen, lintutorneineen ja 
piilokojuineen, laajahkoa 
aluetta voi tutkia myös tuke-
via pitkospuita pitkin tarpoen.  
Siikalahdella havaittiin viime 
vuonna suuria määriä hanhia, 
useita eri päiväpetolintuja ja 
harvinaisempiakin lintuja 
kuten sinipyrstö. Myös Sul-
kavan Iitlahti tarjoaa hyvän 
lintujen havaintopaikan. Iit-
lahden kosteikko on palautettu 
ennalleen paikallisen yksityi-
sen toimesta ja viime vuoden 
toukokuussa BirdLife Suomen 
järjestämässä Tornien tais-
tossa siellä havaittiin peräti 
74 eri lintulajia. 

Lintuharrastus vie huo-
maamatta mukanaan ja 
monesti viikonloput täyttyvät 

linturetkistä ja aamuisin ennen 
auringonnousua lintuharras-
tajat suuntaavat kiikareineen 
teerisoitimelle tai pikkutikan 
havainnointiin. BirdLife Suo-
men ylläpitämästä lintuhavain-
topalvelu Tiirasta (www.tiiira.
fi ) voi seurata mitä lintulajeja 
ja missä päin muut lintuhar-
rastajat ovat lintuja havain-
neet. Tiiraa voi käyttää myös 
omana lintupäiväkirjanaan ja 
sen avulla voi verrata eri vuo-
sien havaintoja keskenään. 

Linnalan opistolla on jär-
jestetty Lintuharrastuksen 
aakkoset -kursseja jo useana 
vuotena. Tänä keväänä oppia 
on saatu esimerkiksi pöl-
löistä, kahlaajista ja vaikkapa 
tikoista. Anne Lahti on yksi 
lintukurssin osallistujista. Hän 
kuuli kurssista tuttavaltaan ja 
innostui tulemaan mukaan. 
”Olen ollut kiinnostunut lin-
nuista ja tarkkaillut niitä jo 
kauan aikaa. Innostus taisi 
tarttua jo lapsena, kun vel-
jeni kiinnostui linnuista enem-
män ja hänen siivellään opin 
jotakin. Olen kuitenkin huo-
mannut, että on monia lajeja, 

joita en tunnista.”, Lahti kertoi 
lintutaustoistaan. ”Kurssilla 
on ollut hyvä, että olemme 
käyneet läpi eri lintulajeja 
ja varsinkin sitä mitä lintuja 
lähiseuduilla on havaittu ja 
missä Savonlinnassa on hyviä 
lintupaikkoja. Olemme oppi-
neet myös tunnistamaan eri 
lintuja äänistä” Lahti jatkaa. 
Myöhemmin keväällä ryhmä 
suuntaa Siikalahdelle seu-
raamaan kevään etenemistä 

ja katsomaan kuinka monta 
lintulajia toukokuinen aamu 
tarjoaa.

Savonlinnan seudulla lin-
turetkiä tarjoaa Saimaanvalo 
Oy. Retkillä käytössänne on 
Saimaanvalon laadukkaat 
katselu- ja kuuntelulaitteet. 
Lisäksi Saimaanvalo Oy jäl-
leenmyy mm. Meoptan ja 
Kowan tuotteita Itä-Suomen 
alueella.  Lisätietoja www.sai-
maanvalo.fi  ja 044 3838 543.

Kevät on lintuharrastajan kulta-aikaa

Punajalkavikloa voi hyvinkin havaita Savonlinnan seudulla 
kevään ja syksyn muuttojen aikana. 

Ruisrääkkä aloittaa iltaiset konserttinsa toukokuun lopulla.

Meiltä 
Kontio ja Linglong

KESÄRENKAAT!
Kysy tarjous! HYVÄ PITO 

ON JOKAMIEHEN 
OIKEUS
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11
Jouni Backman

13
Markku Ihalainen

18
Petri Lajunen

12
Kari Härkönen

15
Toni Korhola

14
Pekka Kilpeläinen

19
Kari Laukkanen

20
Vesa Leskinen

21
Mervi Lipsanen

23
Jussi Löppönen

28
Oiva Penttinen

24
Juho-Petteri Malinen

30
Raisa Porvali

35
Helena Rinnemaa

38
Ritva Suomalainen

36
Eija Silvennoinen

40
Minna Tikkinen

41
Markku Valjakka

43
Mauri Vihavainen

39
Thomas Svensk
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Nyt on mahdollista äänestää
Savonlinna uuteen nousuun!

STY:n ehdokkaat mukana muutoksessa.
Kuntalaisia kuunnellen. 

Vaalien välilläkin.

www.sty.fi

Vastuullisella metsänhoidolla 
parempaa tuottoa.

Liity AARI Yhteismetsään

Keskimääräinen tuotto 
perustamisesta 10,4 %.

044 491 4207
aarimetsa.fi

10,500

11,500

10,000

11,000

12,000

12,500

13,000

13,500

14,000

AARI Yhteismetsäosuuden arvon kehitys

  KUNTAVAALIT 13.4.2025   

I34

  JOUNI KOSKELA

Pe 11.4. klo 15-16.30  
     KD:n vaalitoimisto    
         Olavinkatu 35        
Kotipizzan alapuolella

Klo 15-17
aluevaaliehdokas

Kimmo Jaatila

Klo 16-17
kuntavaaliehdokas
Jarmo Puustinen  

TULE JUTTUSILLE !

I34



7��������
��������

���������������� Uusi Saimaa �����������
�����������
����
�������


�������
���������������

SAVONLINNAN kaupunginval-
tuuston perustama tilapäinen 
valiokunta on valmistellut 
kaupunginjohtaja Janne 
Laineen irtisanomista kos-
kevan asian kaupunginval-
tuuston päätettäväksi. Joh-
topäätöksenään tilapäinen 
valiokunta katsoo, että on 
olemassa kuntalain 43 §:n 
mukaisia painavia ja riit-
täviä perusteita sille, että 
valtuuston luottamus kau-
punginjohtaja Janne Laineen 
toimintaan voidaan katsoa 
menetetyksi.

Tilapäisen valiokunnan 
päätösehdotus valtuustolle on, 
että valtuusto päättää todeta 
kaupunginjohtaja Janne Lai-
neen menettäneen valtuuston 
luottamuksen valiokunnan 
esittämillä perusteilla, joita 
ovat Janne Laineen jo pidem-
pään jatkuneet, mutta erityi-
sesti kahden viime vuoden 
aikana pahentuneet, vakavat 
ongelmat henkilöstön kanssa 
toimimisessa, ongelmat 
yhteistoiminnassa luottamus-
henkilöiden kanssa kuluneella 
valtuustokaudella sekä käyt-
täytyminen edunvalvonta- ym. 
tilaisuuksissa, jonka vuoksi 
Savonlinnan maine on kärsi-
nyt vahinkoa.

Tilapäinen valiokunta 
keräsi aineistonsa haastatte-
lemalla valiokunnan rajaa-
maa henkilöjoukkoa, joka 
koostui niin nykyisistä kuin 
viime vuosina kaupungin pal-
veluksesta poistuneista viran-
haltijoista ja työntekijöistä, 

valtuustoryhmien puheen-
johtajista/varapuheenjohta-
jista ja kaupunginhallituk-
sen puheenjohtajasta sekä 
edunvalvontaan liittyen eri 
sidosryhmiin kuuluvista hen-
kilöistä. Yhteensä valiokunta 
kuuli 26 henkilöä. Näiden 
lisäksi tilapäinen valiokunta 
kuuli asiaa valmistellessaan 
kaupunginjohtajaa ja pyysi 
kaupunginhallituksen lau-
sunnon asiasta.

Asiaa arvioidessaan valio-
kunta on antanut merkitystä 
sille kokonaisuudelle, joka 
asian selvittämisestä on tul-
lut esiin kuultavien yhden-
mukaisten ja kuulemisissa 
toistuvien kokemusten perus-
teella. Tilapäinen valiokunta 
katsoo, että sen tekemän 
perusteellisen ja laajan sel-
vitystyön perusteella on ole-
massa vahvaa näyttöä siitä, 
että kaupunginjohtaja Janne 

Laineella on ollut ongelmia 
henkilöstön kanssa toimi-
misessa erityisesti kahden 
viime vuoden aikana, sekä 
ongelmia luottamushenki-
löiden kanssa toimimisessa 
kuluneen valtuustokauden 
osalta. Valiokunnan saaman 
selvityksen perusteella voi-
daan pitää ilmeisenä, että 
Laineen ongelmat henkilös-
tön kanssa toimimisessa ovat 
jatkuneet jo pidempään. Sel-
laisesta Janne Laineen käyt-
täytymisestä edunvalvonta- 
ym. tilaisuuksissa, jonka 
vuoksi Savonlinnan maine 
olisi kärsinyt vahinkoa, ei ole 
tilapäisen valiokunnan teke-
män selvitystyön perusteella 
yhtä laajaa/vahvaa näyttöä 
kuin kahdesta edellä maini-
tusta, mutta laajojen, yhte-
neväisten kuulemisten perus-
teella myös tästä on olemassa 
näyttöä.

Tilapäinen 
valiokunta 
on saattanut 
työnsä loppuun 
Savonlinnan 
kaupunginjohtajan 
irtisanomista 
koskevassa asiassa

UPEA KESÄILTAMA
LOIKANSAARESSA
Tervetuloa unohtumattomaan kesäiltaan Loikasaareen!
Hyvä ystävä,

Perjantaina 13.6.2025 klo 14.00–23.00 lähdemme yhdessä kohti Loikasaarta ja Karhunpesää,
missä meitä odottaa iloisen illanvieton täyteinen tunnelma.
Luvassa on herkullista ruokaa, virvokkeita ja rentoa meininkiä Ilja Tepon seurassa. Ilta huipentuu
tanssiin, karaokelauluihin ja yllätysohjelmaan, joka takaa viihdettä ja hyvää seuraa aina
myöhäiseen iltaan asti.

Tule mukaan nauttimaan kesäillan lämmöstä, hyvästä seurasta ja unohtumattomasta tunnelmasta!

Risteily Saimaalla –Lähtö Savonlinnan matkustajasatamasta klo 14.00, noin 1,5 tunnin risteily upeissa järvimaisemissa.

Perinteisiä herkkuja – Tarjolla rantakalaa, paistettuja muikkuja, perunamuusia ja muita perinneherkkuja.

Pihapelien hauskuutta – Tikkakisa, mölkky, ym.mukavaa

Unohtumaton iltaohjelma – Jaakko Tepon perinnekonsertti Ilja Tepon johdolla, Iljan kvartetin esiintyminen ja kesäillan tanssit.

PERJANTAINA
13.6.2025

+358 50 546 6940 pasi.pekkonen@ecutiimi.fi

PS. Mahdollisuus halutessanne saunoa – Savusauna, palju ja sauna lämpiminä, lisäksi rantapirtti ja uimalaituri käytössä.

Tapahtuma päättyy klo 23.00, minkä jälkeen Kososen bussi kuljettaa osallistujat takaisin kaupunkiin.

Hinta: 139 €/hlö
(sisältää kuljetukset, risteilyn, ruokailut,
saunat, ohjelman ja iltaohjelman).

Lisätiedot ja ilmoittautumiset:

Ilja Teppo
& Trio

Saimaan
risteily ja
illallinen

Varaa paikkasi pian ja varmista organisaatiosi osallistuminen tähän ainutlaatuiseen tapahtumaan!

Pasi Pekkonen

ÄÄ
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PERJANTAINA
13.6.2025

+358 50 546 6940 pasi.pekkonen@ecutiimi.fi

Hinta: 139 €/hlö
(sisältää kuljetukset, risteilyn, ruokailut,
saunat, ohjelman ja iltaohjelman).

Lisätiedot ja ilmoittautumiset: Pasi PekkonenSAVONLINNAN HaTTu ry 
avustaa ja tukee savonnlin-
nalaisten vähävaraisten tai 
heikossa taloudellisessa tilan-
teessa olevien perheiden 6- 17 
– vuotiaiden lasten ja nuorten 
harrastetoimintaa.

Avustushakemusten seu-
raava käsittely keskiviikkona 
16.4. 2025.

Avustushakemukset 
HaTTu ry:n kotisivulla osoit-
teessa:

www.savonlinnanhattu.fi /
avustushakemuskaavake/

Terveisin Savonlinnan 
HaTTu ry, Jukka Nokelainen, 
sihteeri

TIEDOTE

Savonlinnan HaTTu ry:n 
avustushakemusten 
seuraava käsittely 16.4.

Rapido Rengaskeskus on luotettava kumppanisi rengasasioissa.

Tarjoamme laadukkaat renkaat edullisesti. 
Ammattitaitoinen henkilökuntamme pitää huolen tarpeistasi. 
Asennamme, tasapainotamme ja korjaamme renkaat joustavasti 
ammattitaidolla. 

Kun laatu ja hinta ratkaisee, tule meille!

ammattitaidolla. 

Kun laatu ja hinta ratkaisee, tule meille!

Karjalantie 3, 57200 Savonlinna 
puh. 010 235 3991 
Palvelemme ma-pe 10.00 – 17.00 
www.rapidorengas.fi  • TERVETULOA

PITOA TEILLE!

Tuo renkaasi Savonlinnan toimipisteen 
rengashotellin asiantuntevaan säilytykseen. 
Säilytämme renkaasi parhaissa olosuhteissa 
valolta suojattuna, suosituslämpötilassa sekä 
turvassa kutsumattomilta vierailta.

Teemme hellävaraisia pesuja ilman naarmuja: 
käsinpesut, vahaukset ja sisäpuhdistukset ammattitaidolla.

Täyden palvelun pesupalvelu

www.vpoy.fi /uusi-saimaa

Kaupunginjohtaja Janne Laine.
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A

B

Kuntavaalien ehdokasnumero

Aluevaalien ehdokasnumero

MAKSAJA: LIIKE NYT SAVONLINNA RY

WWW.LIIKENYT.FI

Paavo 
Luukkanen
toimitusjohtaja

73
Eira 
Kotoneva
FT, yrittäjä

71
Olli 
Käyhkö
tutkimus-
insinööri

72

2163

Ossi 
Blomerus
merkonomi

68
Erkki 
Ikäläinen
opettaja

69

2161

Seppo O. 
Kosonen
rakennusinsinööri, 
yrittäjä

70

Vesa 
Pekkinen
asbesti- ja haitta-
aineasiantuntija

79
Kaisa 
Nuopponen
sairaanhoitaja, 
apulaisosastonhoitaja

77
Panu 
Peitsaro
erikoislääkäri, 
hammaslääkäri

78

2166

Sanna 
Metsälä
KM, apulaisrehtori

74
Jarmo 
Mutikainen
räjäytystyön-
johtaja

75

2164

Timo 
Niskanen
sähkövoima-
teknikko

76

2165

Jari 
Smedberg
turvallisuus-
päällikkö

2172

85

2169

Pasi 
Räsänen
jääkiekko-
valmentaja

83
Kari 
Seppänen
invataksin 
kuljettaja

2171

84

2167

Pasi 
Pekkonen
yrittäjä, 
herastuomari

80

2168

Sami 
Piisilä
hyvinvointi-
päällikkö

81
Seija 
Puputti
terveydenhuollon 
maisteri, opettaja

82

Maijaterttu
Tiainen
terveystiet. tohtori, 
sairaanhoitaja

2174
Anneli
Korhonen
insinööri (AMK), 
eläkeläinen

2162
Sari
Räsänen
fysioterapeutti

2170
Päivi Tavi
erikoissairaan-
hoitaja, 
työnohjaaja

2173

86
Jaana 
Valkama
sairaanhoitaja

87
Aki 
Virolainen
YTM, yrittäjä

88
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LASTEN
PUUHANURKKA

Savonlinnan 4H-yhdistys
järjestää ohjelmaa

perheen pienimmille!
Myös Kamu-kissa

vierailee tapahtumassa!

TAPAHTUMAAN ON VAPAA PÄÄSY!
VARAA MUKAAN MYÖS KÄTEISTÄ!

KAHVIO
Savonlinnan Ajo ry

järjestää
messuilla kahvion!

Kahviossa voi maksaa
myös kortilla. Ostamalla

tuet paikallista
yhdistystä!

TIETOISKUJA
Aiheina mm. talous,

neurokirjon erityispiirteet
ja eläinavusteinen

toiminta, hengityksen
voima aivosairauksien

ehkäisyssä ym!

NÄYTTELYTILA
Tuote-esittelyä, kokeiluja,
arpajaisia ja tarjouksia,

yhdistyksiä, yrityksiä sekä
muita hyvinvoinnin

ammattilaisia
esittelemässä toimintaansa

ja palveluitaan!

IKÄIHMISTEN
LEPONURKKA

Paikallisia yhdistyksiä,
yhdistysten palveluita

sekä virikkeitä
ikäihmisille!

Hyvinvointi-
messut 2025
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Pieni  
hemmottelu  
tekee hyvää!

Samiedu  
Hyvinvointimessuilla:

Tule piipahtamaan  
osastollamme 
Hyvinvointimessuilla:

• Hius- ja kauneudenhoitoalan 
opiskelijat tekevät pikakampauksia, 
käsihierontoja, manikyyrejä ja 
lakkauksia

• Lähihoitajaopiskelijat 
tekevät hyvinvointimittauksia

• Tutorit kertovat  
opiskelusta Samiedussa

Messuaulasta löydät Tuvasta toimeen  
NYT-yrittäjien hattarapisteen!

Onko osaamisesi ajan tasalla?
Meillä voit päivittää osaamistasi ja hankkia uusia supervoimia 
työelämään missä vaiheessa työuraasi vain. Opiskele paikan  
päällä kampuksella, verkossa tai työelämässä – tarjoamme  
erilaisia vaihtoehtoja erilaisiin elämäntilanteisiin.

Tutkaile tarjontaamme ja  
hae opiskelemaan samiedu.fi

Kurssit ja lyhytkoulutukset · Korttikoulutukset · Tutkinnon osat · Tutkinnot · Kesäyliopiston koulutustarjonta

YKSI VIIKONLOPPU, KOLME KONSERTTIA!
OLAVINLINNALIVE.FI

Kysy
messupisteellämme
erityishintaisia
lippuja! YKSI VIIKONLOPPU, KOLME KONSERTTIA!
erityishintaisiaerityishintaisia
lippuja!

Kysy
messupisteellämme
erityishintaisia
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ETELÄ-SAVON hyvinvointi-
alue Eloisan lapsiperhepal-
velujen perhetyötä voi saada 
nyt myös ottamalla yhteyttä 
lapsiperheiden asiakasohja-
us Perheneuvoon. Perhetyö 
on sosiaalihuollon palvelu, 
jossa vanhempia tuetaan 

esimerkiksi lapsen eri ikävai-
heisiin liittyvissä, kasvatuk-
sellisissa asioissa. Yksinker-
taisimmillaan vanhempi voi 
saada perhetyötä kotiin vain 
soittamalla tai chattaamalla 
Perheneuvoon. Perhetyö on 
asiakkaalle maksutonta.

Perheneuvo voi myöntää 
perheelle puhelimitse tehdyn 
lyhyen arvion jälkeen per-
hetyötä tarpeen mukaisesti. 
Tapaamiset toteutuvat pää-
sääntöisesti perheen kotona, 
ja tapaamisia voi olla myös 
iltaisin ja tarvittaessa viikon-
loppuisin. Eloisan lapsiperhe-
palvelujen palveluesihenkilön 
Marjaana Kankkusen mukaan 
perhetyö on hyödyksi asiak-
kaalle, joka tarvitsee tukea tai 
näkökulmaa esimerkiksi lap-
sen ja perheen arkirutiinien 
rakentamisessa, tai ristiriito-
jen selvittämisessä.

– Esimerkiksi elämänmuu-

tos, kuten ero voi olla tilanne, 
jossa perhetyö voi tukea 
uuteen arkeen sopeutumisessa 
ja toimintatapojen löytämi-
sessä. Perhetyön hakemiseen ei 
kuitenkaan tarvita suurta mul-
listusta perheessä. Perhetyötä 
voi hakea jos vanhempi haluaa 
jakaa vanhemmuuden kuormaa 
tai tarvitsee tukea jaksamiseen, 
Kankkunen kertoo.

Perhetyötä voivat hakea 
kaikki eteläsavolaiset lapsi-
perheet. Mikäli Perheneuvon 
myöntämä perhetyö ei riitä, 
perheelle voidaan tehdä laa-
jempi palvelutarpeenarvio ja 
miettiä täydentäviä palveluja.

– Perhetyö eroa lapsiper-
heen kotipalvelusta siinä, että 
lapsiperheen kotipalvelu on 
konkreettisempaa käytännön 
apua lapsiperhearjesta suo-
riutumiseen esimerkiksi tilan-
teissa, joissa vanhemman toi-
mintakyky on heikentynyt. 
Perhetyö painottuu enemmän 
ohjaukseen, neuvontaan ja kes-
kusteluun, Kankkunen sanoo.

Perhetyötä voi hakea Per-
heneuvosta puhelimitse, cha-
tilla tai sähköisellä hakemuk-
sella.

Lapsiperhepalvelujen 
asiakasohjaus Perheneuvo 
avoinna arkisin klo 9–14 puh. 

015 411 4120 tai chatissa osoit-
teessa www.etelasavonha.fi 

Kiireetön yhteydenottolo-
make osoitteessa www.etela-
savonha.fi /perheneuvo

TIEDOTE 2.4.2025

Lapsiperheet saavat perhetyötä 
Eloisasta nyt entistä helpommin

KEVÄT tuo mukanaan valoa, 
vireyttä ja uusia mahdolli-
suuksia! Ajoittain on hyvä 
pysähtyä pohtimaan omaa 

hyvinvointiaan ja löytää 
uusia keinoja huolehtia itses-
tä pitkällä tähtäimellä. Lin-
nalan kansalaisopistokurssit 

tarjoavat inspiroivia tapoja 
huolehtia itsestäsi ja saada 
uutta virtaa arkeen uuden 
oppimisen myötä. Kehoa 
ja mieltä virkistävät tunnit, 
kuten tanssi, jooga ja pilates. 
Yhteisöllisyyttä ja iloa tuovat 
kuorolaulu ja teatteriryhmät. 
Käsillä tekemistä ja yhdessä-
oloa tarjoavat käsityöt sekä 
luovat maalauksen tekniikat. 
Uusia taitoja voi oppia kiel-
ten keskusteluryhmissä sekä 
tietotekniikan ja tekoälyn 
parissa. Mistä aiheesta sinä 
inspiroidut?

Hyvinvointi ei rajoitu 
vain itsestä huolehtimiseen, 
koska merkittävä hyvinvoin-
nin lähde on yhteisöllisyys ja 
osallisuus. Linnalassa tue-
taan kaikenikäisten ihmisten 
hyvinvointia. Linnalan Seni-
orikeskuksen ikäihmisille 
suunnattu päivätoiminta edis-
tää yhteisöllisyyttä ja osalli-
suutta tarjoten virikkeellisiä 
hetkiä yhdessäolon, liikunnan 
ja muistia ylläpitävien akti-
viteettien parissa. Yhteisöl-
liset hetket ylläpitävät aktii-
visuutta ja toimintakykyä 

arjessa. Kodinomaisessa ja 
turvallisessa ympäristössä 
jokaisen yksilölliset tarpeet 
ja toiveet huomioidaan. 

Linnalassa järjestetään myös 
monipuolista toimintaa harras-
teryhmien, vertaistukitoimin-
nan ja vapaaehtoistyön voi-
min. Vapaaehtoisten harraste-
ryhmät tuovat sisältöä ja iloa 
sekä osallistujille että vapaa-
ehtoisille itselleen. Tavoitteena 
on lisätä sosiaalisuutta, ehkäistä 
yksinäisyyttä ja tarjota mahdol-
lisuus olla osa aktiivista yhtei-
söä. Vapaaehtoistyöstä kiinnos-

tuneita otetaan mukaan toimin-
taan jatkuvasti. Tällä hetkellä 
toimivia vapaaehtoisten ryh-
miä ovat Ystäväntuvat, Tiis-
taipiiri, Tosikokit ja Kiputu-
kiryhmä. Hyvinvointi syntyy 
yhdessä – jokainen meistä voi 
olla osa kannustavaa ja välit-
tävää yhteisöä!

Linnalan Setlementti 
ja opisto on mukana myös 
hyvinvointimessuilla. Tule 
keskustelemaan kanssamme 
hyvinvoinnista ja nappaa 
mukaasi vinkkejä arjessa jak-
samiseen!

Löydä hyvinvoinnin iloa 
Linnalan kansalaisopistosta 
– nähdään hyvinvointimessuilla!

Lisätiedot:
Marjaana Kankkunen, 
palveluesihenkilö
p. 044 4174 171, 
marjaana.kankkunen@
etelasavonha.� 
Milla Ryynänen, 
lapsiperhepalvelujen 
palvelualuepäällikkö
p. 040 6567 488, 
milla.ryynanen@etelasavonha.� 

Joka viides kohtaa vakavan 
sairauden työuransa aikana
SAIRAUSPÄIVÄRAHAN leikka-
us ja julkisen terveydenhuol-
lon haasteet lisäävät tarvetta 
varautua vakavaan sairauteen 
taloudellisesti. Viisi prosenttia 
suomalaisista kertoo harkin-
neensa vakuutusturvaa luet-
tuaan julkisuuden henkilöiden 
sairastumisista. 

– Meistä joka viides koh-
taa vakavan sairauden työu-
ransa aikana. Monesti vakava 
sairastuminen pidetään edel-
leen omana tietona. Se, että 
esimerkiksi julkisuuden hen-
kilö kertoo vakavasta sairas-
tumisestaan avoimesti, antaa 
sairaudelle kasvot ja tarjoaa 
vertaistukea muille saman 
kohdanneille. Pelottava asia 
tulee lähelle ja muuttuu 
asiaksi, johon voi varautua. 
On todella tärkeää, että näitä 
asioita uskalletaan nostaa 
esille. Meille elämänturva-
yhtiönä on tärkeää puhua ja 

ennakoida arjen yllätykselli-
siä asioita ja nostaa sitä miten 
ne vaikuttavat talouteen sekä 
kuinka niihin voi vakuutta-
malla varautua, sanoo palvelu-
päällikkö Katariina Siitonen 
LähiTapiola Savo-Karjalasta.

LähiTapiolasta vakavan 
sairauden turvaa ostettiin 
viime vuonna 25 prosenttia 
enemmän kuin vuotta aiem-
min. Kyse ei ole yksittäisestä 
piikkivuodesta, vaan vakuu-
tusturvan myynti on kasvanut 
lähes 30 prosenttia vuodessa 
koko 2020-luvun. Suomalais-
ten luotto terveyspalveluihin 
on heikentynyt viime vuo-
sina. Tämä näkyy vakuutus-
yhtiöissä siinä, että terveysva-
kuutuksia ostetaan enemmän 
kuin ennen ja myös käytetään 
paljon. Vakavan sairauden tur-
van kasvava kysyntä on osa 
tätä trendiä. Jos hoito viiväs-
tyy ja toipuminen lykkääntyy, 

pitenee myös sairausloma. 
– Silloin oma talous voi 

olla vaakalaudalla, ja tähän 
suomalaiset haluavat nyt 
varautua, toteaa liiketointa-
johtaja Jarmo Aalto LähiTa-
piola Savo-Karjalasta.

VUODEN SAIRAUSLOMA 
TIETÄÄ 3 000 EURON 
KUUKAUSIPALKALLA 
KYMPPITONNIN 
TULONMENETYSTÄ

Vaikka kaikki kääntyisi par-
hain päin, vakava sairastu-
minen johtaa usein toimin-
takyvyn alenemiseen ainakin 
väliaikaisesti. Työssäkäyvälle 
tämä voi tietää pitkää poissa-
oloa töistä ja pudotusta tulo-
tasoon. Vuoden mittainen 
sairausloma vie keskituloisen 
suomalaisen tuloista yli kol-
manneksen. Isku tulotasoon 
on niin kova, että monen 

säästöpuskurit eivät riitä sitä 
pehmittämään.

Elinkustannusten nou-
sun myötä menotietoisuus on 
entistä isompi osa monen per-
heen arkea. Poikkeustilanteessa, 
kuten sairastuessa, tarvitaan 
myös tulotietoisuutta. Pitkän 
sairausloman hintalappu mene-
tettyinä ansioina nousee nopeasti 
tuhansiin euroihin. Esimerkiksi 
3 000 euroa kuussa tienaavalle 
vuoden sairausloma aiheuttaa 
yli kymmenen tuhannen euron 
loven käteen jääviin tuloihin. 
Jos palkkataso on 5 000 euroa 
kuussa, tulonpudotus on jo yli 
20 000 euroa vuodessa.

Vuodenvaihteessa voi-
maan astunut sairauspäivära-
han leikkaus tarkoittaa, että 
tulot tippuvat enemmän kuin 
ennen. Kun katsotaan, kuinka 
tulonpudotusarviot muuttuivat 
vuoden alussa, nyrkkisään-
tönä voi sanoa, että vuoden 

mittaisella sairauslomalla jää 
nyt yhden kuukauden pal-
kan verran vähemmän rahaa 
käteen kuin ennen leikkausta.

Vakavan sairauden turvassa 
vakuutuksenottajalle maksetaan 
kertakorvaus, jos hänellä diagn-
osoidaan jokin turvan kattama 
sairaus tai hänelle tehdään jokin 
ehdoissa määritelty toimenpide. 
Turva kattaa muun muassa 
useimmat syövät ja aivokas-
vaimet, sydäninfarktin ja aivo-
halvauksen. Kertakorvaus 
maksetaan myös esimerkiksi 

sepelvaltimon ohituksesta avo-
sydänleikkauksella.

Vakuutusmäärän määrit-
telyssä lähdetään useimmi-
ten liikkeelle vuoden tulo-
tason suojaamisesta, mutta 
kertakorvauksen tason valit-
see lopulta asiakas itse. Lähi-
Tapiolassa sitä tarjotaan jopa 
150 000 euroon asti. Summan 
voi käyttää miten parhaaksi 
näkee: esimerkiksi arjen kulu-
jen kattamiseen, nopeampaan 
hoitoon pääsyyn – tai vaik-
kapa lomamatkaan.

Musiikki lisää tutkitusti kehon ja mielen hyvinvointia, yhdessä 
laulaen ja soittaen kohti kevättä. Kuva Isto Merta. 

Paikallisen asiakkaidensa omistaman LähiTapiola Savo-Karjalan 
palvelupäällikkö Katariina Siitonen ja liiketoimintajohtaja Jarmo 
Aalto taukojumpalla.
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TIETOISKUT
Liikuntahallin 2. kerros

9.30-10.00 Nepsy Karuselli ja Green Care Farm Luonnos
Neurokirjon erityispiirteet ja eläinavusteinen toiminta
10.05-10.20 Pro Puruvesi ry
Puruveden positiivinen vaikutus elämänlaatuun ja
hyvinvointiin
10.25-10.40 Talous- ja velkaneuvonta
Tietoa taloudesta
10.50- 11.05 LähiTapiola Savo-Karjala
Vakuuttamalla mielenrauhaa
11.15-11.30 Oriflame
Mitä on Oriflame kaunesyhteisö
11.45-12.30 FysioSatama
Jalkojen hyvinvointi
12.35-12.50 Saimaanvalo
Hengityksen voima aivosairauksien ehkäisyssä
13.00-13.15 OptiMode Solutions Oy
Pohjola Vakuutus Oy:n vakuutukset terveysvakuutus
kärjellä
13.30-13.45 Terttu Kiialainen
Asahi-terveysliikuntahetki

LASTEN
PUUHANURKKA

Perheen pienimpiä
messuilla viihdyttää

Savonlinnan 4H -yhdistys.
Nurkkauksessa askartelua,
kasvomaalausta ja muuta

mukavaa!

MESSU KAHVIO

Savonlinnan Ajo ry
järjestää messuille kahvion
jossa voit käydä ostamassa

virvokkeita messujen
aikana!

MESSUOHJELMA

IKÄIHMISTEN
LEPONURKKA

Haitarimusiikkia, esitteitä
ja hetki lepoa

messuhulinan keskellä!

TOIMINNALLINEN AREENA

10.00 Savonlinna Kvartetin musiikki tervehdys
11.00 Kulma Sport
12.00 Savonlinna Kvartetin musiikki tervehdys
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1. Savonlinnan Seudun Kolomonen ry / INFO
2. Taito Itä-Suomi ry / Taito Shop Savonlinna
3. Savonlinnan Eläkkeensaajien yhdistys ry
4. Jalkis Oy
5. LähiTapiola Savo-Karjala
6. Marjatila Teittinen
7. Rantasalmi Golf / Kerigolf
8. Savonlinnan Seudun Romaniyhdistys ry
9. Savonlinnan Seudun Diabetes ry
10. Savonlinnan Seudun Psoriasis yhdistys ry
11. Savonlinnan Seudun Invalidit ry
12. Savonlinnan Teatterikerho ry
13. Etelä-Savon Oikeusaputoimisto talous- ja
velkaneuvonta
14. Pro Puruvesi ry
15. FysioSatama Oy
16. Eläkeliiton Länsi-Savonlinnan yhdistys ry
17. Saimaanvalo
18. Etelä-Savon Liikunta ry
19. SuPerliitto Savonlinna
20. Huoltamo Savonlinna Oy
21. Vesj'kansan asuttavuus -hanke
22. OptiMode Solutions oy
23. WP Oy
24. SavoFit Oy
25. Tanhuvaara Säätiö
26. Keskustan Savonlinnan py
27. Kulma Sport
28. Savonlinnan Kaupunki / Nuorisovaltuusto
29. Etelä-Savon Luustoyhdistys ry
30. Savonlinnan Orkesteriyhdistys ry
31. Tmi Liisa Hirvonen

32. Savonlinnan Kuuloyhdistys ry
33. Kruunupuisto
34. Savonlinnan Seudun Reumayhdistys ry
35. Savolaiset Selviytyjät ry / Oman Arjen
Selviytyjät -hanke
36. Savonlinnan seudun Parkinson kerho
37. Savonlinnan seurakunta / Perheasiain
neuvottelukeskus
38. Savonlinnan Kriisikeskus
39. Suskin Terveysvalmennus
40. Eloisa Suunterveydenhuolto
41. Eloisa
42. Etelä-Savon Muistiluotsi
43. Saimaan Syöpäyhdistys
44. Ikäihmisten Leponurkkaus
45. Linnalan Setlementti
46. Coronaria Fysioterapia
47. Samiedu
48. Savonlinnan Seniorit ry
49. Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulu
XAMK
50. Oriflame
51. Savonlinnan Lämpöpumppu
52. SOS-Lapsikylä
53. Silmuke Oy
54. Nepsy Karuselli / Green Care Farm
Luonnos
55. Savonlinnan HaTTu ry

ULKONA
56. Retki-Toverit
57. Savonlinnan kirjasto / kirjastoauto Loisku
Lumpehinen

16. Eläkeliiton Länsi-Savonlinnan yhdistys ry
17. Saimaanvalo
18. Etelä-Savon Liikunta ry
19. SuPerliitto Savonlinna
20. Huoltamo Savonlinna Oy
21. Vesj'kansan asuttavuus -hanke
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23. WP Oy
24. SavoFit Oy
25. Tanhuvaara Säätiö
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Huhti-toukokuu (viikot 14–22)
Kesäkuu (viikot 23–24)
Kesäkuu (viikko 25, juhannusviikko)
Kesä-heinä ja elokuu (viikot 26–32)
Elokuu (viikot 33–35)
Syys-lokakuu (viikot 36–44)

1250 € sis. alv 14 %
1450 € sis. alv 14 %
2050 € sis. alv 14 %
1950 € sis. alv 14 %
1450 € sis. alv 14 %
1250 € sis. alv 14 %

HINNASTO:

Vielä on vapaita viikkoja jäljellä!
Saimaan rannalla, Koloveden kansallispuiston äärellä sijaitseva

Katajaranta-huvila on äärimmäisen hyvä tapa irtautua arjen
kiireistä ja heittäytyä lomanviettoon.

Katajaranta vastaa kaikkiin tarpeisiinne!

Pasi Pekkonen

+358 50 546 6940
pasi.pekkonen@ecutiimi.fi

Huvila Katajaranta

LISÄTIETOJA JA VARAUKSET: VPOY.FI
Aku Pekkonen

+358 50 350 2064
aku.pekkonen@vpoy.fi

Mikko Nurmela

+358 50 436 4202
mikko.nurmela@vpoy.fi

Vuokraa käyttöösi luksusta perhejuhliin,
yritystilaisuuksiin ym. päiväksi,

viikonlopuksi tai viikoksi!
Lähellä Savonlinnan keskustaa sijaitsevassa

upeasti sisustetussa Karhunpesässä on mahtavat puitteet
monenlaiseen vapaa-ajan viettoon – joko perheen kesken tai

vaikkapa yritysporukalla.
Karhunpesässä aikasi on ikimuistoista!

Makuupaikat 12 hengelle.
TV jokaisessa huoneessa, wifi-yhteys suoraan tv:seen.
Av-laitteet käytettävissä.

Baarissa karaokelaitteet.
Kota, kesäkeittiö, nuotiopaikka,
Palju, poreallas, iso sauna.
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www.uittokalusto.fi

SAVONLINNA   |   Taitajantie 2   |   ma-pe klo 8-17   |  015 555 0402   |  shop@uittokalusto.fi

METSÄTARVIKKEET     METSÄSTYS     PUUTARHA     RETKEILY     KONEYRITTÄJÄT     METSÄTEOLLISUUS

Kevään tarvikkeet 
Uittokalustolta!

STIHL FS 460 C-EM K
RAIVAUSSAHA

(ovh. 1289,00)
899,00

» Teho: 2,2 kW
» Moottori: 45,6 cm³
» Paino: 8,5 kg
» Sis. X-Treem valjaat

STIHL 4-piste tärinänvaimennus, 
STIHL ErgoStart, monitoimikahva, 
kaksoiskahva, kahvan pikasäätö, 
2-MIX moottori, STIHL M-Tronic.

STIHL FS 261 C-E
RAIVAUSSAHA

(ovh. 929,00)
739,00

» Teho: 2,0 kW
» Moottori: 41,6 cm³
» Paino: 7,8 kg
» Sis. Advance valjaat

STIHL 2-MIX, korkea 
suorituskyky ja taloudellinen 
kulutus. Vakiona STIHL 300-3 
ruohoterä. Ergonominen 
kahden käden kahva

» 2 x 7,5Ah akut
» Laturi
» Työnnettävä
» Allesilppuava
» Teho 1,3 kW
» Jännite 48 V

» 2 x 7,5Ah akut
» Laturi
» Työnnettävä
» Allesilppuava
» Teho 1,3 kW
» Jännite 48 V

» Halkaisuvoima: 28 ton
» Max. halk.pituus: 61 cm 
» Max. halk.paksuus: 45 cm
» Paino 271 kg
» Moottori: 6,5 hp, 4T
» Takuu 12 kk

TIMCO ATV 28T
HALKOMAKONE

1850,00
(ovh. 2190,00)

STIGA MULTICLIP
547 AE KIT
AKKULEIKKURI

(ovh. 499,00)
399,00

STIGA MULTICLIP 50
RUOHONLEIKKURI

(ovh. 349,00)
339,00

» Työnnettevä
» Allesilppuava
» Teho: 2,2 kW
» ST 140 OHV

NOUTOPISTEESI 
SAVONLINNASSA!

Tilaa verkkokaupasta kotiovelle tai 
nouda noutopisteestä Taitajantieltä!

KELAN KUNTOUTUS 
– MITÄ SE ON?

KELA järjestää lakiin perus-
tuen ammatillista kuntou-
tusta, vaativaa lääkinnällistä 
kuntoutusta ja kuntoutusp-
sykoterapiaa. Lisäksi Kela 
järjestää harkinnanvaraista 
kuntoutusta eduskunnan vuo-
sittain myöntämän määrära-
han puitteissa. Kelan rahoitus 

ei ole riippuvainen eikä vai-
kuta hyvinvointialueiden 
rahoitukseen. Kelan kuntou-
tusta toteuttavat kuntoutuk-
sen erikoistuneet yksityiset 
palveluiden tuottajat. 

Kruunupuisto Punkahar-
julla on yksi suurimmista 
Kelan kuntoutus- ja sopeutu-
misvalmennuskurssien tuot-
tajista. Kuntoutus- ja sopeu-
tumisvalmennuskursseja 

toteutetaan yli 20 eri sairaus-
ryhmälle. Kursseja on mm. 
aivoverenkiertohäiriön sai-
rastaneille, diabetesta, IBD:tä, 
Parkinsonin tautia, epilepsiaa, 
MS-tautia, syöpää, sydän-
sairautta, uniapneaa, tuki- 
ja liikuntaelinsairauksia, 
ihosairauksia, reumaa ja side-
kudossairauksia sairastaville 
sekä omaishoitajille. Kun-
toutusta toteutetaan myös 
lievää masennusta sairasta-
ville (SILMU), uupumusoi-
reista kärsiville (ORAS) ja 
mielenterveyden häiriöitä pit-
kään sairastaneille (VERSO). 
Lisäksi Punkaharjulla toteute-
taan työikäisten ammatillista 
kuntoutusta (KIILA), amma-
tillisia kuntoutusselvityksiä ja 
nuorille suunnattuja kuntou-
tuspalveluita (Nuotti, Oma-
väylä). Moniammatillinen 
yksilökuntoutus on tarkoitettu 
henkilöille, joiden sairaus on 
laaja-alainen ja siihen liittyy 
monia haasteita. Kruunupuisto 
tuottaa myös terapiapalveluita 
ja etäkuntoutusta. 

MILLOIN 
KUNTOUTUKSEEN? 
VOINKO MINÄ SAADA 
KUNTOUTUSTA?  

Kelan kuntoutus on vaihto-
ehto silloin kun sairaus tai 
vamma vaikeuttaa opiskelua, 
työllistymistä, työtä tai itse-
näistä selviytymistä elämän 
eri vaiheissa – eli tuottaa 
haasteita arkeesi. Kuntoutus-
ta järjestetään Kruunupuis-
tossa niin nuorille, työikäi-
sille kuin ikääntyneillekin. 
Kuntoutus on aina tavoitteel-
lista ja edellyttää lääkärin 
arviota kuntoutustarpeesta. 
Kuntoutus on osallistujalle 
maksutonta. 

MITEN 
KUNTOUTUKSEEN 
HAETAAN? 

Kuntoutusta hakeaksesi tarvit-
set lääkärin B-lausunnon. Täytä 
Kelan kuntoutushakemus (KU 
132) ja lähetä hakemuksesi 
OmaKelassa tai postitse. Liitä 
lääkärinlausunto hakemukseesi. 
Kela lähettää sinulle päätöksen 
kuntoutuksesta ja mikäli sinulle 
myönnetään kuntoutus, Kruu-
nupuisto lähettää sinulle kutsun 
ja lisätiedot. 

Lisätietoja Kela kuntou-
tuksesta löydät www.kela.fi /
kuntoutus. Voit kysyä lisää 
myös Kruunupuistosta kun-
toutus@kruunupuisto.fi   tai 
soittamalla arkisin klo 9.30–
15 puh. 040 684 6488.

Tunnetko Kelan 
kuntoutuksen 
mahdollisuudet 
lähelläsi? 
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Savonlinnan Seudun Kolomonen ry jäsenyhdistyksineen tarjoaa tuhansille Savonlinnan seudun asukkaille monipuolisia aktiviteetteja ja yhteisöllistä
toimintaa !

Savonlinnan Seudun Kolomonen ry on merkittävä alueellinen uskonnollisesti ja puoluepoliittisesti sitoutumaton yhdistysten yhteistoimintaelin ja
toiminnan kehittäjä, joka on perustettu vuonna 2007 Savonlinnan seudun yhdistysten yhteisten toimintaedellytysten parantamiseksi ja yhteistyön

vahvistamiseksi.
Perustehtävänämme on mahdollistaa yhdistysten ja kansalaisten toimintaa hyvinvoinnin ylläpitämiseksi ja kehittämiseksi. Voimalauseemme on

”Tiedolla, taidolla ja tunteella - yhdessä hyvään huomiseen”
Jäseninä Kolomosessa on jo 167 rekisteröityä yhdistystä ja yhteisöä yhdistyskentän koko kirjosta.

Yhdistysten ”rypästelyllä” tuemme yhdistyksiä tekemään yhteistä työtä ja verkostoitumaan kokoamalla samalla toimialalla tai maantieteellisellä
toiminta- alueella toimivia yhdistyksiä ns. ”yhdistysryppäiksi”.

Savonlinnan Seudun Kolomonen ry ylläpitää aivan Savonlinnan keskustassa Pappilankatu 3:ssa sijaitsevaa Järjestötalo Kolomosta. Järjestötalossa
tarjoamme jäsenyhdistyksillemme monipuolisia edullisia palveluita kuten toimisto- ja kokoustiloja vuokralle, tulostus- ja kopiointipalvelua,
kokousteknisiä välineitä vuokralle sekä erilaisia hallintopalveluita. Järjestämme yhteistyössä eri toimijoiden kanssa erilaisia koulutuksia ja

yhdistystapahtumia. Autamme yhdistyksiä tiedotuksessa- ja markkinoinnissa, annamme hankeapua sekä autamme rahoituskanavien etsimisessä.

Savonlinnan Seudun Kolomonen ry:ssätyöskentelee 4 henkilöä: toiminnanjohtaja Sirpa Kolistaja, 0500-691574, sirpa.kolistaja@kolomonen.fi
yhdistyskoordinaattori Sari Kautonen, 044-2184251, sari.kautonen@kolomonen.fi

yhdistysapuri Sanna Turtiainen, 044-5715920, toimisto@kolomonen.fi
hankekoordinaattori OLKA-toiminta, Mirja Turkka, 044-7419820, mirja.turkka@kolomonen.fi

Olemme kaikki Savonlinnan Seudun yhdistysten käytössä. Ottakaa rohkeasti yhteyttä. Lisätietoa yhdistyksestämme www.kolomonen.fi

Mikä se Savonlinnan Seudun
Kolomonen ry oikein on?

Kevätaurinko herättää messut!
Yksi kevään saapumisen merkeistä lintujen viserryksen ja lumen
sulamisen ohella ovat Savonlinnan Hyvinvointimessut. Kevät on
tunnetusti uudistumisen ja talviunilta heräämisen aikaa.
Savonlinnan Hyvinvointimessut 26.4. kokoavat Savonlinnan
Liikuntahallille (entinen OKL-halli) esittelyyn lähes 60 erilaista
palvelua ja toimintoa.

Vanhastaan tutut yhdistysten ja yritysten sekä oppilaitosten
palvelut ovat messuilla näyttävästi esillä. Lasten Puuhanurkassa
on menoa ja vilskettä perheen pienimmille. Toiminnallisella
areenalla on luvassa sekä näytöksiä, että messuvieraita mukaan
houkuttelevia lajikokeiluja. Monipuolisia terveyteen ja
hyvinvointiin liittyviä tietoiskuja on tarjolla pitkin messupäivää.
Ulkoalueella pääset yhdistysten virittämään retkeilytunnelmaan
ja voit tasapainoilla alaköysiradalla! Kirjastoauto Loisku
Lumpehiseen pääset tutustumaan hallin edessä.
Paikoitusalueena toimii Heikinpohjan kenttä

Lasten puuhanurkkauksen vierestä löytyy Savonlinnan Ajo:n
pitämä kahvio, josta voit ostaa itsellesi suolaista ja makeaa
mahan täytteeksi.
Tervetuloa heittäytymään hyvinvoinnin kiehtovaan maailmaan ja
messujen monipuoliseen tarjontaan.
Nähdään messuilla!

Terveisin,
Savonlinnan Seudun Kolomonen ry

Sanna Turtiainen, Mirja Turkka, Sirpa Kolistaja ja Sari Kautonen
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SAVONLINNAN ja ympäristö-
kuntien alueella perheillä ja 
nuorilla on mahdollisuus saa-
da maksutonta, hyvinvointi-
alueen palveluita täydentävää 
Kela-rahoitteista Laku-per-
hekuntoutusta ja Oma Väylä 
-kuntoutusta. Nämä kuntou-
tukset on suunnattu perheille 
ja nuorille aikuisille, joilla on 
diagnosoitu joku neuropsyki-
atrinen häiriö, kuten ADHD 
tai autismikirjon häiriö.

Lakussa tehdään 
yhteistyötä perheen 
ja koulun kanssa

Laku-perhekuntoutus on suun-
nattu perheille, joissa 7 - 15 – 
vuotiaalla lapsella on neurop-
sykiatrinen diagnoosi, kuten 
ADHD, autismikirjon häiriö 
tai Tourette. Kuntoutus kes-
tää puolitoista vuotta, ja sen 
aikana perheet saavat moni-
puolista tukea arjen haasteisiin. 
Kuntoutus koostuu yksilöta-
paamisista, perhetapaamisista 
sekä ryhmämuotoisesta toi-
minnasta, ja sen tavoitteena on 
vahvistaa perheen voimavaroja 
sekä tukea lapsen kehitystä 

ja oppimista. Kuntoutuksen 
tavoitteena on lisätä perheen 
voimavaroja ja löytää keinoja, 
joilla arkea voidaan helpottaa 
niin lasten, nuorten kuin van-
hempienkin osalta. Tärkeässä 
osassa on myös yhteistyö eri 
tahojen, kuten koulun, kanssa, 
jotta lapsen oppiminen ja kehi-
tys saavat mahdollisimman 
hyvän tuen.

Laku-perhekuntoutuksessa 
perheitä tuetaan kokonaisval-
taisesti, ja yksi keskeisistä 
tavoitteista on tiivis yhteis-
työ koulun kanssa. Monelle 
lapselle koulunkäynti voi 
olla haastavaa, ja kuntoutuk-
sen avulla pyritään löytämään 
keinoja, jotka tukevat lapsen 
hyvinvointia ja oppimista. 
Kuntoutuksessa perheen ja 
koulun välistä kommunikaa-
tiota vahvistetaan, ja yhdessä 
etsitään ratkaisuja, jotka autta-
vat lasta suoriutumaan koulu-
päivistä ja helpottamaan kuor-
mitusta. 

"On ollut hienoa nähdä, 
miten kuntoutuksen myötä 
perheet ovat saaneet konk-
reettisia keinoja arjen helpot-
tamiseen. Yhteistyö koulun 

kanssa on myös tärkeää, sillä 
tasapaino kotiarjen ja koulun 
välillä on tärkeä asia lasten 
ja perheen arjessa", kertovat 
kuntoutuksessa työskentelevät 
asiantuntijat toimintaterapeutti 
Susanna Hietanen ja sairaan-
hoitaja Marjut Tyynelä.

Laku –kuntoutuksen 
ammattilaisten tiimiin kuulu-
vat myös mm. lääkäri, psyko-
logi ja perheterapeutti. 

Oma Väylä tukee nuoria 
kohti itsenäisyyttä

Oma Väylä  -kuntoutus on 
suunnattu 16–29-vuotiaille 
nuorille, joilla on neuropsy-
kiatrinen diagnoosi. Kuntou-
tuksessa keskitytään vahvis-
tamaan nuoren arjenhallintaa, 
itsetuntemusta ja sosiaalisia 
taitoja. Tavoitteena on tukea 
nuorta kohti itsenäistä elämää, 
opiskeluja ja työelämää. 

Kuntoutus kestää vuoden, 
ja sen aikana toteutuu 27 yksi-
lötapaamista sekä 10 ryhmä-
tapaamista. “Ryhmätapaami-
set ovat monelle se jännittävin 
asia. Keskustelemme nuorten 
kanssa ryhmistä etukäteen, ja 
kiinnitämme erityistä huo-
miota siihen, että jokainen saa 
tulla ryhmään juuri sellaisena 
kuin on, omista lähtökohdis-
taan. Yleensä käy niin, että 
ryhmistä muodostuu nuorille 
hyvin tärkeitä. Ryhmätapaa-
misilla on aina tarjolla pientä 
välipalaa. Nuorilla on myös 
mahdollisuus vaikuttaa ryh-
mien toteuttamiseen, ja olem-
mekin tehneet kaikkien ryh-
mien kanssa esim. eväsretken. 

Olemme viettäneet upeita het-
kiä Saimaan rannalla nuotion 
äärellä keskustelemassa nuo-
rille tärkeistä asioista”, kerto-
vat Hietanen ja Tyynelä. 

Nuoret saavat Oma Väy-
lästä yksilöllistä tukea, joka 
huomioi heidän vahvuutensa 
ja haasteensa. Moni osallistuja 
on kertonut saaneensa uutta 
itsevarmuutta ja uskoa omiin 
kykyihinsä.

Maksutonta ja helposti 
saavutettavaa tukea

Sekä Laku-perhekuntoutus 
että Oma Väylä ovat Kelan 
rahoittamia palveluita, joten 
ne ovat perheille ja nuorille 
sekä hyvinvointialueille täysin 
maksuttomia. Kuntoutukset 
täydentävät hyvinvointialueen 
palveluita ja tarjoavat tärkeää 

neurokirjoon erikoistunutta 
tukea arjen haasteisiin.

Perheet ja nuoret voivat 
hakeutua kuntoutukseen lää-
kärin lähetteellä. Jotta kun-
toutukseen pääsee, tarvitaan 
julkisen terveydenhuollon 
lääkäriltä B-lausunto sekä 
perheeltä hakemus Kelaan. 
Lisätietoa ja ohjeita haku-
prosessista saa Kelan verk-
kosivuilta sekä kuntoutusta 
tarjoavilta palveluntuottajilta 
esimerkiksi Coronaria kuntou-
tuspalveluista.

Savonlinnan alueella on 
siis tarjolla arvokasta tukea 
perheille ja nuorille, jotka 
tarvitsevat lisätukea neu-
ropsykiatristen haasteiden 
kanssa. Kuntoutuksen avulla 
on mahdollista löytää uusia 
keinoja arjen sujumiseen ja 
vahvistaa sekä perheen että 

nuoren hyvinvointia. Coro-
narian työntekijät Susanna 
Hietanen ja Marjut Tyynelä 
kertovat, että kuntoutuksessa 
on tällä hetkellä hyvin tilaa, 
joten hakemista ei kannata 
epäröidä. ”Apua ja tukea voi-
daan antaa myös kuntoutuk-
seen hakemisvaiheessa, joten 
meihin voi olla yhteydessä 
matalalla kynnyksellä” kan-
nustavat Hietanen ja Tyynelä.

TEEMU LAUTIAINEN myi 
alkuvuodesta osan Savonlin-
nan Lämpöpumppu Oy:stä 
LämpöYkkönen Oy:lle ja 
muutama kuukausi yhteis-
työtä on nyt takana. ”Olen 
edelleen vahvasti mukana 
yhtiön toiminnassa ja teen 
aktiivisesti sekä myyntiä että 

markkinointia”, Lautiainen 
oikoo käsitystä siitä, että oli-
si kokonaan lähtenyt yhtiön 
toiminnassa. ”Olemme kevään 
aikana mukana erilaisissa 
tapahtumissa, kuten huhtikuun 
lopun Hyvinvointimessuilla. 
Hyvinvointiahan sekin on, että 
kesäkuumalla ei läkähdytä ja 

lisäksi lämpöpumput puhdis-
tavat huoneilmaa tehokkaas-
ti.”, Lautiainen kertaa tämän-
hetkistä tilannettaan.

”Olemme uudelleen lan-
seeraamassa myös ajatuksen 
tuoda lämpöpumput lähelle 
kuluttajia. Siirrettävässä läm-
pöpumppujen esittelykärryssä 
on erilaisia lämpöpumppurat-
kaisuja, joten voimme kädestä 
pitäen esitellä eri vaihtoehtoja 
asiakkaiden tarpeisiin. Kärryn 
kanssa kierrämme Itä-Suomea 
Parikkala – Rantasalmi – Sul-
kava -akselilla esittelemässä 
tuotteitamme.” Lautiainen 
kertoo.  ”Tarjoamme laajasti 
eri LVI-palveluja: vesikiertoi-
set lattialämmitykset, ilman-
vaihdot sekä vesiporakaivot 
kuuluvat perustarjontaamme. 
Viime aikoina on ollut niin 
kuivaa, että uusien kaivojen 
tarve on ilmeinen. Meillä on 

yli kahdeksan vuoden koke-
mus kaivojen poraamisesta 
ja koska olemme paikallisia, 
niin hintamme ovat varmasti 
kilpailukykyiset”, Teemu ker-
taa Savonlinnan Lämpöpum-
pun toimintaa.

Lautiainen haluaa myös 
muistuttaa, että LämpöYk-
kösten mukaan tulo Savon-
linnan Lämpöpumppu Oy:n 
toimintaan isona konsernina 
on tuonut ison yrityksen edut 
saatavilla myös savonlinnalai-
sille. Tämä se näkyy sekä hal-
vempina kuluttajahintoina että 
nopeampana huoltovasteena. 

Torstaina ja perjantaina 
huhtikuun 10. ja 11. päivä 
kello 10:00 – 17:00 Savon-
linnan Lämpöpumppu jär-
jestää Lämpöpäivät, jolloin 
Schaumanninkadun (Schau-
manninkatu 20) toimipisteessä 
esitellään yrityksen tarjontaa. 

Paikalla ovat mm. Thermian, 
ScanOffi  cen ja ScanWarmim 
asiantuntijat esittelemässä 
tuotteitaan. ”Ja tottakai tar-
jolla on makkaraa ja kahvia 
ja pullaa. Samalla saat pestyä 

autosi Lämpöpäivähintaan 
halleillamme!”, Lautiainen 
suosittelee kaikkia tulemaan 
paikan päälle moikkaamaan 
ja tutustumaan lämpöpump-
puratkaisuihin.

Lämpöpäivät Savonlinnassa 
10.-11.4.2025

Teemu Lautiainen toivottaa kaikki tervetulleiksi Lämpöpäiville.

Lämpökärry kiertää Itä-Suomea esittelemässä erilaisia 
lämpöpumppu- ja LVI-ratkaisuihin. 

Laku-perhekuntoutus ja Oma Väylä 
tukevat perheitä Savonlinnassa

PALVELEMME:

ma–pe 8–19
la 9–16

Toimintaterapeutti Susanna 
Hietasen työkaverina 
asiakastapaamisilla on 
ajoittain myös Sulo-koira

Kuvassa Neuropsykiatrisen kuntoutuksen tuotepäällikkö 
Tiina Kilpeläinen ja sairaanhoitaja Marjut Tyynelä.
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Tennis - Sulkapallo - Salibandy 
Kuntosali - Pöytätennis - Pickleball

PARHAAT PELIT PELATAAN MEILLÄ!

Tällä lipulla ilmainen kuntosalikerta
HUHTIKUUN 2025 AJAN

Pomppu Oy
Kellartie 61
57710 Savonlinna

ma–to 10–21
pe 10–20
la 10–16

Ovikoodilla ma–su 06–23

pomppusavonlinna.fi

Seppo O. Kosonen

KoKemusta 
valtuustoon 
savonrannalta.

70

Bravuris 6

www.vpoy.fi /uusi-saimaa

Seuraava 
Uusi Saimaa -lehti 

ilmestyy 
29.4.2025

ILMOITUSVARAUKSET: 
PASI PEKKONEN 

050 546 6940

Savonlinnan seudun lehti  
Savonlinnan talousalueen 

kotitalouksiin
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WAAHTO BREWHOUSE avaa 
jälleen ovensa 16.4. pääsiäis-
tä vastaan. Ravintola palvelee 
teemalla ”Järveltä, metsästä 
ja pellolta” eli tarjolla paikal-
lista järvikalaa, laadukasta 
lihaa kuten riistaa ja hyviä 
pihvejä, salaatteja ja kasvis-
ruoka-annoksia unohtamatta. 
”Tunnelmamme kesää kohti 
ovat odottavat positiiviset, 
koska Savonlinnahan puhkeaa 
kesäisin kukkaan ja turisteja 
liikkuu paljon”, kuvaa ravin-
tolatoimenjohtaja Tuomas 
Pääkkönen alkavaa kautta. 
”Ja tottakai meillä on tarjolla 
laadukkaita viinejä, oluita ja 
vaihtuva drinkkilista”, Pääk-
könen jatkaa. 

Tulevana kesänä Waahto 
palvelee Savonlinnan paalu-
paikalla noin kolmenkymmen 
hengen voimin. Oppera-aa-
mut jatkuvat koko Ooppe-
rajuhlien ajan ja paikalla on 
luvat olla auki jopa kello nel-
jään saakka. Katettu terassi 
tarjoaa hyvät edellytykset 
ruoan tai lasillisen äärellä 
istumiseen huonommassa-
kin säässä. ”Savonlinnassa 
on useita isompia konsert-
teja ja muitakin tapahtumia 
kuin vain oopperajuhlat, eli 
uskomme, että asiakkaita riit-
tää hyvin koko kesän ajaksi”; 
Pääkkönen arvioi tulevaa 
kesää. ”Sesonginkin jälkeen-
kin meillä on suunnitelmia ja 

haluamme tarjota paikallisille 
laadukasta palvelua ja hyviä 
makuelämyksiä”: 

Kevät palauttaa Savonlin-
nan ravintolamaailmaan myös 
Wirran, joka aukeaa vappuna. 
Wirta jatkaa aiemmalla italia-
laishenkisellä menullaan, joka 
myös saa uudistuksia ja päivi-
tyksiä tarjontaansa.  Jo aiem-
min ovensa avasi suosittu 
lounasravintola KoneWers-
tas Karjalankadulla. Uudel-
leen avaaminen on tuonut 
lounasasiakkaiksi aivan uusia-
kin kasvoja. Muista entisen 
Waahto Groupin ravintoloista 
viimeisenä avautuu täysin 
uudistuva Hawanna juhan-
nuksen tietämillä. 

Tuotteitamme tulossa myyntiin 
myös uuteen Saimaan Maku 

-lähiruokamyymälään!
Puistokatu 3, Savonlinna

Tulossa uutuuskuohujuomia kevään
valmistujaisiin! Makuina mustikka ja herukka. 

Saimaan marjamarkkinointi Oy
Pajatie 26, Savonlinna
Avoinna ma–pe 13–15
puh. 050 435 7495 • 050 469 1562

Tilaa Tilaa ILMAINENILMAINEN kotiinkuljetus  kotiinkuljetus 
tehtaanmyymälän tuotteille!tehtaanmyymälän tuotteille!

Toimitukset arkipäivisin ma–pe,Toimitukset arkipäivisin ma–pe,
tilaukset edellisenä päivänä tilaukset edellisenä päivänä 

klo 15.00 mennessä.klo 15.00 mennessä.
Minimiostoraja 20€Minimiostoraja 20€

TARJOUS TEHTAANMYYMÄLÄSTÄTARJOUS TEHTAANMYYMÄLÄSTÄ

mansikkamehu mansikkamehu 
3 pulloa 3 pulloa 
0,5 litraa / pullo0,5 litraa / pullo  1010€€

Waahto avaa jälleen ovensa!

Olen Keskustan
kuntavaaliehdokkaana!

97

Alue- ja kuntavaalit 13.4.2025

Satu Jalvanti-Hannikainen

O
kuntavava aaliehdokkaana!
Alue- ja kuntavaalit 13.4.2025AAAAlllluuuueeee---- jjjjaaaa kkkkuuuunnnnttttaaaavvvvaaaaaaaalllliiiitttt 11113333....4444....2222000022225555

Satu Jalvanti-Hannikainen

Olen KKeskusta
kuntavava aalliieehhddookkkaana!

n
97

KristillisdemokraatitKristillisdemokraatit

KristdemokraternaKristdemokraterna

Valitse ehdokkaasi 
aluevaaleissa: www.kd.fi

lähihoitaja, Mikkeli

LIISA
AHONEN

2175

lähetyssihteeri, sosionomi 
AMK, Juva

AILA
ASIKAINEN

2176

fysioterapeutti, Mikkeli

JARMO
FORSELIUS

2177

yrittäjä, kirvesmies, 
Kangasniemi

JOONA
FORSGREN

2178

työnohjaaja, eläkeläinen, 
Mikkeli

RAIJAKAARINA
HÄMÄLÄINEN

2179

laskentatoimen 
merkonomi, Juva

JANNE
IMMONEN

2180

rehtori-
sivistystoimenjohtaja, 

Savonlinna

KIMMO
JAATILA

2181

siistijä, Mikkeli

MAHOL
JUK

2182

kanttori, musiikin 
maisteri, Mäntyharju, sit.

EERO
KANTOLA

2183

palveluneuvoja, Puumala

ANNE
KIETÄVÄINEN

2184

lähihoitaja, 
kotitalousteknikko, Mikkeli

PIRKKO
KUIKKA

2185

henkilökohtainen 
avustaja, Pieksämäki

MARI
LAPPETELÄINEN

2186

psykologi, psykoterapeutti, 
Rantasalmi

MARJA RIITTA
LINNARANTA

2187

aluemyyntipäällikkö, 
insinööri (YAMK), Mikkeli

OLA
MUTTILAINEN

2188

yrityskonsultti, MPA, 
Savonlinna

MARTTI
NYKÄNEN

2189

työvalmentaja, Mikkeli

BIRGITTA
PUHA

2190

kahvilayrittäjä, Enonkoski

SANNA
RATIA

2191

kääntäjä-tulkki, 
Kangasniemi

HELLEVI
SAARI

2192

yrittäjä, majoitus- ja 
ravitsemusala, Pieksämäki

PEKKA
SIPPO

2193

linja-autonkuljettaja, 
eläkeläinen, Mikkeli, sit.

JONI
TOMMINEN

2194

lähihoitaja, Mikkeli

OLLI
YLÖNEN

2195

Waahto Brewhouse avaa taas ovensa Savonlinnan paalupaikalla 16.4.
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Aki 
Virolainen
YTM, yrittäjä

88
” Savonlinna 

ansaitsee enemmän. 

Lupaan sen”

Eira
Kotoneva
fi losofi an tohtori 
ja yrittäjä

71 ”Aktiivista
osaamista”

Erkki
Ikäläinen
opettaja

69 2161
”Yhdessä”

Jari
Smedberg
Turvallisuuspäällikkö

85 2172
”Asukkaat
edellä”

Jarmo “Jamo”

Mutikainen
räjäytystyön johtaja, 
tunneli- ja 
kaivostyönjohtaja

75 2164
”Läsnä ja lähellä, 
seutukuntamme 
hyväksi!”

Maijaterttu 
Tiainen
terveystieteiden tohtori, 
sairaanhoitaja

2174
”Asiaosaamista
 päätöksentekoon”

Ossi
Blomerus
merkonomi

68 ”Yhteistyössä on
 voimaa”

Paavo
Luukkanen
toimitusjohtaja
yrittäjä

73 ”SAA 
ÄÄNESTÄÄ!”

Päivi
Tavi
erikoissairaanhoitaja, 
työnohjaaja

86 2173

”Avoimuutta 
ja yhteistyötä 
päätöksentekoon”

Pasi
Räsänen

jääkiekkovalmentaja

83 2169
”Liike on lääke”

Sami
Piisilä
hyvinvointipäällikkö

81 2168

”Työtä 
hyvinvoinnin 
puolesta”

Seija
Puputti
terveydenhuollon 
maisteri, opettaja

82 ”Kokemusta 
päätöksentekoon”

Seppo O.
Kosonen
rak.ins, yrittäjä

Olen ehdolla kuntavaaleissa.

”Savonlinna. 
Hyvä paikka 
elää ja yrittää!”

70

Timo
Niskanen
sähkövoimateknikko

omajuttu@gmail.com
76 2165

”Teidän ääni
valtuustossa”

Vesa
Pekkinen
työnjohtaja /
yksikön vetäjä

Puh. 044 979 3619
79

”Koska olet sen
arvoinen”

Panu
Peitsaro
erikoislääkäri,
hammaslääkäri

78 2166

#hyvinvointi 

#terveys #elinvoima 

#turvallisuus

Pasi
Pekkonen
herastuomari,
yrittäjä

80 2167
”Savonlinna 
nousuun”

Sanna 
Metsälä
apulaisrehtori, 
KM, yrittäjä

74
”Vahva ote

päätöksentekoon”

“JOS HOMMA EI TOIMI – 
KANNATTAA KOKEILLA 

JOTAIN UUTTA”
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SAVONLINNA 
ANSAITSEE PARASTA!

 
Savonlinna on vireä opis-
kelu- ja teollisuuskaupunki, 
jolla on omat vahvuutensa 
kulttuurin saralla ja ympäröi-
vän saariston ansiosta. Nämä 
ovat myös haaste. Miten saada 
liikenneyhteydet toimimaan 
lossien ja saarien pirstomas-
sa kaupungissamme? Kuinka 
taataan terveysturvallisuus ja 

–palvelut kaikille asukkail-
lemme, kun Eloisa on keskit-
tänyt niistä suurimman osan 
Mikkeliin  osin lain vaatimuk-
siakin tiukemmin? Mielestäni 
etenkin lapsiperheiden ja seni-
oreiden palvelut on turvattava 
lähipalveluina.

Meillä on laajat, eri alo-
jen opiskelumahdollisuudet. 
Opiskelijoille tärkeä kriteeri 
opiskelupaikan valinnassa 
on paikan saavutettavuus. 

Siksi kannatan raideyhteyk-
sien parantamista ja turvaa-
mista. Savonlinna-Pieksämäki 
yhteys turvaisi myös teolli-
suuden kuljetuksia säästäen 
maanteitä, turvaisi turismia ja 
matkailua sekä tukisi ilmasto-
tavoitteita.

Kulttuurista meidän tulee 
ajatella isosti ja suunnitella 
sekä markkinoida sitä eri toi-
mijoiden kesken. Tarvitsemme 
kulttuuria vahvaksi osaksi 

elinvoimaamme sen lisäksi, 
että se turvaa ihmisten hyvin-
vointia ja elämänlaatua.

Olen Rauni Asikainen, 
sairaanhoitaja AMK, ensim-
mäisen kauden kaupungin-
valtuutettu. Haen vaaleissa 
jatkoa työlleni ja pyrin myös 
aluevaltuustoon. Minulla on 
äänestyksissä käytettävissä 1 
ääni ja sen käytän savonlin-
nalaisten parhaaksi.

Rauni Asikainen

ILM
O

ITU
S

HALUAN VAALIA AITOA 
SAVONLINNALAISUUTTA.

OKL vietiin meiltä pois. Sai-
raalan asemaa kiikutetaan. 
Kunnallishallinnossa sakkaa.  
Seuraava valtuustokausi on 
tärkeä muutosten aika – jos 
näin halutaan.

Olen paljasjalkainen 
savonlinnalainen. Välillä 
työt ja opinnot ovat vieneet 
muualle päin Suomea. Asuin 
myös tovin Englannissa opis-
kellessani Kentin yliopistossa 
politiikkaa. Kaikki tämä on 

laajentanut maailmankatso-
mustani.

Minulla on maisterin tut-
kinnot kahdesta yliopistosta: 
Jyväskylän yliopisto (YTM, 
sosiologia) ja Itä-Suomen yli-
opisto (HTM, finanssioikeus). 
Tämä on mahdollistanut työs-
kentelyn hyvinkin erilaisissa 
tehtävissä aina vapaan sivis-
tystyön koulutussuunnitte-
lijasta musiikkiakatemian 
toiminnanjohtajaan sekä vir-
kamiehenä verohallinnosta 
nykyiseen työpaikkaani oike-
uspalveluvirastossa.

Vuosituhannen alussa olin 
mukana Savonlinnan kuntapo-
litiikassa toimien mm. Savon-
linnan kaupunginvaltuuston 
puheenjohtajana. Eduskunta-
vaaleissakin sain reilusti yli 
4000 ääntä.

20 vuoden jälkeen on tul-
lut aika kääriä hihat ja ryhtyä 
hommiin. Sisua on yhtälailla 
kuin nuorempana, mutta nyt 
kokemusta ja osaamista rei-
lusti enemmän.

Savonlinna on ollut 
monelle hyvä paikka asua ja 
elää. Pidetään se sellaisena 

myös tulevaisuudessa.
Haluatko valtuutetun, joka 

uskaltaa ja osaa ottaa kantaa 
ja luoda yhteistä näkemystä? 
Minna Tikkinen - Yhteistä 
säveltä linnakaupungista 
(facebook)

Minna Tikkinen
YTM, HTM, yleinen  
edunvalvoja

Kuntavaaliehdokas 40
Aluevaaliehdokas 2136

Sdp, Savonlinna

Minna Tikkinen

ILM
O

ITU
S

SAVONLINNALAISIA KUNTA- JA ALUEVAALIEHDOKKAITA
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KOHTALAISEN uutena savon-
linnalaisena olen ylpeä koti-
kaupungistani. Luonto huu-
maa, kylien yhteisöllisyys on 
innokasta ja eteenpäinvievää 
ja kaupunki houkuttelee paljon 
paluumuuttajia. Keskussairaa-
lan kohtalo on leijunut musta-
na pilvenä hyvinvointialueen 
ympärillä ja se on jo kauan 

hämmentänyt ja aiheuttanut 
kuntalaisissa epävarmuutta. 
Kaupungissa on monia eri 
toimijoita osin samojen asioi-
den äärellä, mutta se yhdessä 
tekemisen henki on puuttunut, 
on enempi kilpailtu keskenään 
kuin puhallettu yhteen hiileen. 

Haluan saada koko kaupun-
kiin leviämään kylistä tuttua 

yhteisöllisyyden, toisten autta-
misen ja positiivisen tekemisen 
asennetta! Meidän on pidettävä 
syrjäkylät ja Savonlinnan kaikki 
pitäjät asuttuina ja aktiivisina ja 
taattava laadukkaat terveyden-
huoltopalvelut jatkossakin.

Ihmisten täytyy saada 
ikääntyä arvokkaasti ja omalla 
tavallaan. Meidän on tarjottava 

laadukkaita palveluita seni-
oreillemme, lapsiperheitä ja 
maahanmuuttajiakaan unohta-
matta. Savonlinnalla on veto-
voimaa mutta pitovoimassa 
olemme vähän jälkijunassa, 
korjataan sekin asia!  Kau-
punkiin tarvitaan lisää työ-
paikkoja ja kaikki huomioon 
ottavaa mielekästä tekemistä. 

Haetaan iloa ja tasapainoa 
luonnosta, tehdään se luontoa 
suojellen ja toisiamme kunni-
oittaen.

Eira Kotoneva, 
FT ja yrittäjä Moijilta
Liike Nyt, 
kuntavaaliehdokas 
numero 71

TERVEYDEN ja hyvinvoinnin 
näkökulmasta ihmiset liikku-
vat keskimäärin nykyisin liian 
vähän. Liikkumattomuuden 
kustannukseksi on laskettu 
3,2 miljardia euroa vuodessa. 
Tämä muodostuu muun muas-
sa työkyvyttömyyseläkkeistä, 
ikääntyneiden laitoshoidosta, 
terveyspalveluiden käytöstä, 
lääkekustannuksista, ennen-
aikaisista kuolemista sekä 
tuloverojen menetyksistä.  

Liikkumisessa ja liikunnan 
harrastamisessa suomalaisten 
kesken on tietysti isoja eroja 
mutta liian isolla osalla fyysi-
sesti kuormittava liikunta on 
liian vähäistä terveyden yllä-
pitämisen näkökulmasta. 

Työikäisten eli 18-65 
vuotiaiden tulisi suositus-
ten mukaan harrastaa rei-
pasta liikkumista vähin-
tään 2,5 tuntia viikossa sekä 

harjoitella lihaskuntoa ja lii-
kehallintaa ainakin kaksi ker-
taa viikossa. Yli 65-vuotiaiden 
suositus poikkeaa siten, että 
lihaskunto harjoittelussa tulisi 
korostaa notkeutta, tasapainoa 
sekä lihasvoimaa.  Reippaan 
liikkumisen lisäksi kevyttä lii-
kuntaa suositellaan tekemään 
aina kun se on mahdollista.

Erityinen haaste tulevai-
suuteen on se, että lapset ja 
nuoret liikkuisivat riittävästi. 
Lasten ja nuorten liikkumat-
tomuudella voi olla laajat ja 
kauaskantoiset vaikutukset 
heidän aikuisiän terveydelle. 
Lasten ja nuorten liikkumisen 
suositukset sisältävät vähin-
tään kolme tuntia liikkumista 
joka päivä. Suositeltavaa olisi, 
että lapsen ja nuoren arkeen 
sisältyisi vauhdikasta fyysistä 
aktiivisuutta ja kaksi tuntia 
kevyttä liikuntaa joka päivä. 

Lasten kohdalla on huomioi-
tava, että tämä ei tarkoita vain 
urheilemista vaan liikkumisen 
sisältö koostuu myös lapsille 
tyypillisistä leikeistä ja arjen 
puuhastelusta. Erittäin tärkeää 
on, että nuorten urheilijoiden 
liikkuminen ja liikunnan har-
rastaminen on mahdollisim-
man monipuolista millä voi-
daan ehkäistä yksipuolisen 
harjoittelun aiheuttamia rasi-
tusvammoja.

Liikunnan terveysvaiku-
tukset näkyvät meillä kai-
killa mutta toki tässäkin 
asiassa esiintyy yksilöllistä 
vaihtelua. Terveyshyödyt 
korostuvat henkilöillä, joilla 
on terveydelle epäedullisia 
riskitekijöitä. Liikkumista ja 
liikuntamahdollisuuksia edis-
tämällä voidaan vähentää ter-
veyseroja sekä eriarvoisuutta. 
Oikein toteutetulla liikunnalla 

on vain vähän terveyshait-
toja. Liikunnan, terveyden ja 
hyvinvoinnin ammattilaisia 
kannattaa käyttää oman liik-
kumisen sparraamiseen.

Miksi sitten voidaan sanoa, 
että liike on lääke. Tutkimus-
näytön mukaan voidaan nos-
taa esille joitakin konkreetti-
sia esimerkkejä. Liikunnalla 
voidaan pienentää aikuistyy-
pin diabetesriskiä 6%:lla  jos 
liikunnalla kulutetaan 500 
kcal viikossa enemmän kuin 
normaalisti. Rokotteiden suo-
javaikutus paranee. Lepove-
renpaine laskee 8/5 mmHg, 
LDL kolesteroli voi laskea 
noin 5% ja HDL kolesteroli 
nousta 5-10%, triglyseridit 
voivat laskea jopa 50%. Teho 
masennuksen sekä ahdistuk-
sen hoidossa voi olla samaa 
luokkaa tai jopa parempi 
kuin masennuslääkkeillä tai 

psykoterapialla.
Liikkumisella voidaan 

parantaa kaikenikäisten toi-
mintakykyä, elämänlaatua, 
elämäntyytyväisyyttä sekä 
itsenäistä selviytymistä ja 
arjessa pärjäämistä. Hyvin-
vointialueen ja kaupungin 
tulee laittaa resursseja riittä-
västi ennaltaehkäiseviin toi-
miin. Kaupungin kannattaa 
miettiä pitkäjänteisiä panos-
tuksia ja toimia, millä voidaan 
tukea kaiken ikäisten kaupun-
kilaisten matalankynnyksen 
liikuntapalveluita hyvässä 
yhteistyössä paikallisten yri-
tysten ja järjestöjen kanssa. 

On tärkeää muistaa, että 
terveydelle ja hyvinvoinnille 
merkityksellinen liikunta 
ei ole kiinni pelkästään lii-
kuntapaikoista ja rakennuk-
sista vaan liikkumaan pää-
see jokainen jo hyvin pienillä 

panostuksilla reippaasta ulkoi-
lusta alkaen. Tarvitaan vain 
hyvä liikuntamyönteinen 
asenne ja vanhemmat lasten 
kanssa yhdessä poluille kulke-
maan. Tehdään Savonlinnasta 
Suomen liikkuvin kaupunki.

Panu Peitsaro
Erikoislääkäri
Liike Nyt

KUNNAN tärkeimpänä tehtä-
vänä on edistää kuntalaisten 
hyvinvointia, yhteisöllisyyt-
tä ja elinvoimaa. Osaamisen 
ja sivistyksen edistäminen 
on isossa roolissa. Samalla 
oppimistulosten heikkene-
minen, lukutaidon haasteet, 
resurssi- ja  opettajapula sekä 
kouluverkkoon kohdistu-
vat muutospaineet haastavat 
järjestelmää niin paikalli-
sesti kuin valtakunnallisesti. 
Savonlinnassa ja koko maassa 
perusopetuksen laatu on var-
mistettava myös tilanteessa, 
jossa lapsimäärät vähenevät ja 
taloudelliset paineet kasvavat. 
Nyt tarvitaan luovia ratkaisuja 
ja erilaisia vaihtoehtoisia toi-
mintamalleja - ei pelkästään 
sopeuttamista, joka kohdistuu 
kouluverkkoon, vaan toimia 
koulutuksen laadun, vertai-
lukelpoisuuden ja saavutetta-
vuuden turvaamiseen.

Ennakointia ja 
pitkäjänteistä 
suunnittelua

Savonlinnassa laadittu Enna-
kointisuunnitelma vuoteen 
2030 tuo esiin haasteet, jot-
ka liittyvät oppilasmäärän 
kehitykseen, koulutilojen 

kokonaisalaan, valtionosuuk-
siin, investointitarpeisiin sekä 
opetushenkilöstön määrään 
ja koulutusvajeeseen. Esitän, 
että pikaisella aikataululla 
laaditaan Savonlinnan perus-
opetuksen laatuasiakirja, jossa  
huomioidaan nämä realiteetit 
ja etsitään  ratkaisuja, jot-
ka eivät keskity pelkästään 
säästöihin, vaan opetuksen 
laadun turvaamiseen ja kehit-
tämiseen. 

Alkuopetuksen 
vahvistaminen – laadukas 
perusta oppimiselle

Alkuopetukseen panostami-
nen kannattaa. Ensimmäisinä 
kouluvuosina luodaan pohja 
myöhemmälle oppimisel-
le ja siksi alkuopetuksen 
pedagogiset käytännöt tulee 
yhdenmukaistaa. Toiminnal-
lisuus, vahvuusperustaisuus 
ja oppilaslähtöinen, tekno-
logiatuettu opetus tarjoavat 
jokaiselle oppilaalle vahvan 
alun koulutielle.

Savonlinnassa olisi tärkeää 
varmistaa, että pienet oppi-
laat voisivat aloittaa koulu-
polkunsa lähellä kotia. Jos 
kaupunginosassa tai kylällä 
ei ole alakoulua, alkuopetus 

voitaisiin toteuttaa esi- ja var-
haiskasvatuksen yhteydessä. 
Näin pienet oppilaat saisivat 
rauhallisen ja joustavan alun 
koulutyölle ja perheiden arki 
helpottuisi.

Erityisopetus ja 
tukitoimet kaikkien 
oppilaiden hyväksi

Opetuksen tuen lakiuudistus 
mahdollistaa luokkamuotoisen 
erityisopetuksen jatkamisen, 
mutta väestökehitys asettaa 
haasteita uusien pienryhmien 
perustamiselle. Tukitoimet ja 
moniammatilliset verkostot 
sekä Eloisan oppilashuoltopal-
velut on saatava toimiviksi ja 
tasa-arvoisesti saavutettaviksi. 
Laaja-alaisia, konsultoivia ja 
kiertäviä erityisopettajia on 
rekrytoitava, jotta oppilaat 
saavat tarvitsemansa lainmu-
kaisen tuen. Yleisopetukses-
sa ja erityisluokissa tarvitaan 
riittävästi koulunkäynninoh-
jaajia. Lisäksi opetushenkilös-
tön osaamista on kehitettävä 
säännöllisesti ja suunnitelmal-
lisesti vastaamaan nykyajan 
tarpeita ja haasteita. 

Erinomaisena esimerk-
kinä jo tehdyistä toimenpi-
teistä mainittakoon kaupungin 

satsaukset opettajien koulut-
tamiseen nepsy-valmenta-
jiksi, jotta heillä on valmiuk-
sia tukea neuropsykiatrisia 
haasteita omaavia oppilaita. 
Tämä on ratkaisevan tärkeää 
sekä oppilaiden hyvinvoin-
nin että opetuksen sujuvuu-
den kannalta.

Monikielisyyden 
huomioiminen 
ja S2-opetuksen 
kehittäminen

Savonlinnan kansainvälisty-
minen on tuonut mukanaan 
monikielisen opetuksen tar-
peen. S2-oppilaiden määrän 
kasvaessa opetushenkilöstön 
koulutusta ja tukimateriaale-
ja on lisättävä. Valmistavan 
opetuksen luokkia tarvitaan 
yhtenäiskouluihin ja koulujen 
lomakkeisto ja asiakirjat tulee 
jatkossa olla saatavilla myös 
englanniksi.

 Johtajuuden ja 
koulutuksen kehittäminen

Jo aikaisemmin esittämäni 
aluerehtorimalli voisi tuoda 
tehokkuutta ja sujuvampaa 
hallintoa perusopetukseen. 
Neljän aluerehtorin vastuulle 

jaettuna hallinto ja päätöksen-
teko voisi keventyä, tehostua 
ja samalla apulaisrehtorit voi-
sivat keskittyä pedagogiseen 
johtamiseen. Tämä tukisi 
myös opettajien työhyvin-
vointia, sillä selkeä johtajuus 
ja hyvin resursoitu hallinto 
vapauttaisivat opettajat keskit-
tymään varsinaiseen työhönsä 
– opetukseen.

Myös rehtoreiden ja opet-
tajien jatkuva koulutus on 
turvattava. Koulutuksen on 
oltava suunnitelmallista. 
Innovaatioita, motivaatiota 
ja hyvinvointia edistävä kou-
lutus tukee positiivisen koulu-
kulttuurin ja toimintaympäris-
tön kehitystä.

 Oppimisen tasa-
arvo ja laadukkaat 
oppimisympäristöt

Perusopetuksen laadun 
varmistamiseksi kaikilla 
oppilailla on oltava yhtäläi-
set mahdollisuudet valinnai-
saineisiin, kielivalintoihin 
ja monialaisiin oppimisko-
konaisuuksiin. Myös oppi-
misympäristöihin on panos-
tettava. Terveet, turvalliset 
ja ajanmukaiset koulutilat 
sekä kunnolliset kalusteet ja 

oppimateriaalit ovat perusope-
tuksen laadun edellytys.

Savonlinnan perusopetusta 
käsiteltäessä on tärkeää muis-
taa, että kyse ei ole vain kou-
luverkosta tai säästöistä, vaan 
myös koulutuksen laadusta ja 
tulevaisuudesta. Tarvitsemme 
rohkeita ja viisaita päätöksiä 
sekä ratkaisuja parantaak-
semme opetuksen laatua, 
kaventaaksemme oppimisvel-
kaa ja varmistuaksemme, että 
Savonlinnan lapset ja nuoret 
saavat parhaat mahdolliset 
eväät tulevaisuuteen.

Sanna Metsälä
KM, luokanopettaja, 
erityisopettaja, 
apulaisrehtori
Liike Nyt
Kuntavaaliehdokas

Yhdessä tekemisen meininkiä!

Liike on Lääke

MIELIPIDE

MIELIPIDE

MIELIPIDE

Perusopetuksen kehittäminen vaatii uusia ratkaisuja ja toimintamalleja

Sanna Metsälä

Panu Peitsaro

Eira Kotoneva
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LAUANTAINA 5.4. järjestettiin 
vaalitori Savonlinnan Sokok-
sen parkkialueella. Paikalla oli 
runsaasti Savonlinnan kunta-
vaaliehdokkaita ja Etelä-Sa-
von aluevaalien ehdokkaita 
kaikista puolueista. Puheen-
sorina kävi vilkkaana, kun 
ehdokkaita tentattiin makka-
ran, karkkien ja kahvikuppien 
lomassa. Savonlinnan keskus-
sairaalan osastojen sulkemiset 
olivat puheenaiheina samoin 
kuin kaupungin nykytilanne, 
kuten elinvoiman lisääminen, 
julkinen liikenne ja kaupungin 
johto.

Ainoa puolue, jonka puo-
luejohtoa nähtiin Savonlin-
nassa tänä viikonloppuna, oli 
Liike Nyt. Lauantaina paikalla 
olivat sekä puolueen puheen-
johtaja Harry ”Hjallis” 
Harkimo ja puoluesihteeri 
Petteri Redsven. Kaksikolle 
vaalitaival on ollut tiivis eikä 
viimeinen viikko ennen varsi-
naista vaalipäivää anna paljon 
aikaa hengähtää. Perjantaina 
kaksikko teki Pohjanmaan 
visiitin. 

”Perjantain aikana ehdimme 
käydä Lapualla, Seinäjoella ja 
Vaasassa, sieltä kodin kautta 
kääntyen suuntasimme tänne”, 
kertasi Redsven mennyttä viik-
koa ja jatkaa: ”Huomenna 
hulinat jatkuvat Helsingissä 
Hakaniemen Maalaismark-
kinoilla, Vantaan Tikkurilan 
kevätmarkkinoilla ja Söderkul-
lassa, eli kiirettä pitää.”

Harkimon osalta ensi vii-
kolla jatkuvat vaalitentit ja 
ohjelma on tiivis sunnuntaihin 
saakka. ”Sen jälkeen on pieni 
hengähdystauko ja sitten kat-
seet kohdistuvat tärkeimpään 
tavoitteeseemme eli eduskun-
tavaaleihin”, Harkimo kertoo. 
Harkimo tunnustaa Savon-
linnan tärkeäksi paikkakun-
naksi Liike Nytille: ”Sekä 
edellisissä kuntavaaleissa että 
ensimmäisissä aluevaaleissa 
Liike Nyt saavutti Savonlin-
nassa suuren suosion ja totta-
kai odotamme samaa nytkin. 
Uutena puolueena on vaikea 
ennustaa kannatusta, mutta 
ehdokkaat ovat aktiivisia ja 
innolla mukana”, Harkimo 

jatkaa.  Samaa mieltä on Liike 
Nytin aluevaaliehdokas Mai-
jaterttu Tiainen: ”Meillä on 
hyvä pöhinä ja iloinen mei-
ninki, ja uskon, että äänes-
täjätkin sen aistivat”, sanoo 
Tiainen ja kehottaa kaikkia 
tulemaan ensi lauantaina City-
marketin pihalle kuulemaan 

kaikkien puolueiden ehdok-
kaita ja kehottaa kaikki äänes-
tämään. ”Varsinkin aluevaa-
leissa on tärkeää äänestää 
savonlinnalaista ehdokasta, 
että saamme äänemme kuulu-
maan Etelä-Savon hyvinvoin-
tialuetta koskevissa asioissa”, 
Tiainen vielä lisää.

Liike Nytin puoluejohto vieraili 
Savonlinnan vaalikentillä

Liike Nytin ehdokkaat Päivi Tavi, Maijaterttu Tiainen ja Eira 
Kotoneva kehottavat kaikkia lähtemään vaaliuurnille. 

Liike Nytin puoluesihteeri Petteri Redsven ja puheenjohtaja 
Hjallis Harkimo vierailivat Savonlinnassa lauantain vaalitorilla.

GOLF on laji, joka yhdis-
tää liikunnan, luonnon ja 

keskittymisen ainutlaatuisel-
la tavalla. Vaikka se tunnetaan 

monien silmissä rauhallisena 
ajanvietteenä, golf on yllättä-
vän monipuolinen ja vaativa 
harrastus, joka kehittää niin 
fyysistä kuin henkistäkin 
kuntoa. Pelissä yhdistyvät 
tarkkuus, taktiikka ja itsensä 
voittaminen – jokainen kierros 
on uudenlainen haaste, jossa 
luonto, sää ja oma mielentila 
näyttelevät suurta roolia.

Golfi a voi harrastaa monella 
eri tasolla ja lähes minkä ikäi-
senä tahansa. Se on sosiaalinen 
laji, jossa ystävät tai perheen-
jäsenet voivat viettää yhteistä 
aikaa ulkoillen, mutta samalla 
se tarjoaa mahdollisuuden yksi-
lölliseen kehittymiseen ja kil-
pailemiseen. Suomessa golf on 
viime vuosina kasvattanut suo-
siotaan, ja harrastajamäärät ovat 
vakiintuneet korkealle tasolle, 

harrastajia golfl iiton tilastojen 
mukaan yli 156 000.

Nyt golfl iitto rakentaa 
uutta strategiaa. Mukana 
golfl iiton kevätkokouksessa 
Helsingin messukeskuksessa 
olivat myös Rantasalmen pj 
Aki Virolainen ja Kerigolfi n 
pj Heikki Tynkkynen. Kuu-
lumisia ja kehittämisideoita 
vaihdettiin niin  paikallis kuin  
valtakunnan tasolla. Työ jat-
kuu Itä-Suomessa Kuopi-
ossa ja Kouvolassa seurojen 
yhteisissä tapaamisissa Aki 
Sireenin johdolla.

Rantasalmen golf – 
rauhaa ja kauneutta 
luonnon keskellä

Etelä-Savossa, Järvi-Suomen 
sydämessä, sijaitsee yksi 

Suomen viehättävimmistä 
golfkentistä – Rantasalmi 
Golf. Tämä 9-reikäinen 
kenttä tarjoaa upean mah-
dollisuuden nauttia golfi n 
hienouksista luonnon rauhas-
sa. Kenttä sijaitsee Saimaan 
vesistöjen läheisyydessä, 
metsä- ja peltomaisemien 
syleilyssä. Kentän luonne 
on luonnonläheinen ja ren-
to, mutta se tarjoaa myös 
teknisesti mielenkiintoisia 
haasteita kaiken tasoisille 
pelaajille.

Rantasalmi Golf on eri-
tyisen tunnettu yhteisöllisyy-
destään. Kentän ylläpidosta 
ja tapahtumista vastaa aktii-
vinen paikallinen seura, joka 
järjestää kilpailuja, talkoita ja 
muita tapahtumia ympäri kau-
den. Uudet pelaajat otetaan 

lämpimästi vastaan, ja seuran 
toiminta tukee erinomaisesti 
niin aloittelijoita kuin koke-
neempia harrastajia. Alueella 
vieraileville matkailijoille 
kenttä tarjoaa mainion tau-
kopaikan – kierros golfi a jär-
vimaisemassa kruunaa kesä-
päivän.

Rantasalmen golfkenttä 
ei ole vain pelikenttä – se on 
osa alueen elävää yhteisöä ja 
maisemaa. Se edistää hyvin-
vointia, tuo ihmisiä yhteen 
ja tarjoaa hetken hengähdyk-
sen arjen keskellä. Tervetuloa 
kokemaan golfi a sydämellä ja 
luonnon rytmissä – Rantasal-
mella.

Kirjoittaja
Aki Virolainen
Pj Rantasalmi golf

NYT PÄÄSEE RANTASALMEN GOLFIN RANGELLE HARJOITTELEMAAN

Golf – laji luonnon ja keskittymisen ytimessä

Kuvassa oikealla Rantasalmi gol� n pj. Aki Virolainen, keskellä 
yrityskummi Arto Arhipo�  (pääkaupunkiseutu) ja vasemmalla 
gol� iiton pj Antti Tiihola.

VELJEKSET
PEKKONEN OY

VELJEKSET
PEKKONEN OY

SATELLIITTIKATU 20, 57210 SAVONLINNA
AVOINNA MA–PE KLO 8.00–16.00, VIIKONLOPPUISIN JA MUINA AIKOINA SOPIMUKSEN MUKAAN.

Tule käymään tai soita ja kysy lisää!  •  Löydät kaikki palvelumme myös www.vpoy.fi

LAVAVAUNUT JA VENETRAILERIT HUIPPUHINNOIN 
KEVÄÄN JA KESÄN KULJETUSTARPEISIIN!

Pasi Pekkonen, puh. 050 546 6940 • Aku Pekkonen, puh. 050 350 2064 • Mikko Nurmela, puh. 050 436 4202

Meiltä valinnanvaraa

joka tarpeeseen!



24 �������������������������
���������������������������������������Uusi Saimaa�����������
�����������
����
�������


�������
���������������

SAVONLINNA Satelliittikatu 2, Nojanmaa, puh. (015) 250 202
KITEE  Peltotie 4, puh. (013) 411 188

www.pk-rengas.fi

Palvelemme: ma–pe 8.00–17.00, sesonkiaikaan myös la 9.00–13.00. 
Olemme auki myös PÄÄSIÄISLAUANTAIN. Muina aikoina sopimuksen mukaan.

Riku

Timo

Joni
4949PAKETTIIN SISÄLTYY: kuntotarkastus • vakuutus • tasapainotus ja painot 

renkaiden vaihto • ilmanpaineiden tarkastus • varastointi oikeissa olosuhteissa

MUISTA MYÖS RENGASHOTELLIPAKETTIMME! 
JÄTÄ RENKAIDEN HUOLTO JA SÄILYTYS MEIDÄN HUOLEKSEMME.

PAR ASTA PITOA K AIKILLE TEILLE!

NOKIAN TYRES
HAKKA® BLACK 3

NOKIAN TYRES
HAKKA® BLUE 3

NOKIAN TYRES
HAKKA® GREEN 3HAKKA®

100% 
POHJOISEN 
KESÄÄN

Nokian Tyres Hakka® -kesärenkaat on suunniteltu 100% 
pohjoisen kesään ja ovat valmiina kohtaamaan kaikki 
olosuhteet keväästä syksyyn. Innovatiivisten ratkaisujen ja 
tinkimättömän viimeistelyn ansiosta Hakka®-kesärenkaat 
takaavat turvallisen ajon säästä riippumatta.

nokianrenkaat.fi


