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Historiallista: Kullan
hinta ennatyslukemissa!

Kulta kiy kuumana — myy
tarpeettomat korut nyt
ennityshintaan

Kullan hinta on korkeammalla kuin
koskaan aiemmin. Viimeisen 20
vuoden aikana maailmanmarkkina-
hinta on noussut yli 700 %. Korut,
jotka ovat maanneet kdyttiméttomina
laatikossa, voivat nyt olla satojen tai
jopa tuhansien eurojen arvoisia.

b

Keskimddrdinen asiakasmaksu
onjo yli 1500 €

Saatat yllattya, kuinka paljon
arvoa kotonasi piilee

Asiakkaamme kertovat usein samaa
tarinaa: “En uskonut, ettd nima
olisivat arvokkaita — olin
heittimissé ne pois.” Ja silti:
maksamme yhd useammin useita
tuhansia yksittdisistd erista.
Keskimiddrdinen asiakasmaksu on jo
yli 1 500 €.
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Arviointi on maksuton — ja kahvit
kuuluvat asiaan

Voit tuoda kaiken — my0s sellaiset
esineet, joista et ole varma, onko niissa
kultaa. Arvioimme kaiken paikan péil-
14 nopeasti ja luotettavasti. Arviointi
on tdysin ilmainen, eikd hintaan lisita
piilokuluja. Maksamme juuri sen
summan, jonka arvioimme.

Reilusti, lapinikyvisti, asiakkaan
puolella

Todistetusti alan kédrkihinnat

— vertailu 10ytyy verkkosivuiltamme
Asiakaspalvelu, joka oikeasti vastaa
— puheluusi vastataan sekunneissa
Arvostelut puhuvat puolestamme

— Google 4,8/5 ja Trustpilot 4,6/5.

Suomen kérkisijalla jo lihes
kymmenen vuoden ajan

Teemme tyotdimme ylpeydelld, ja se
ndkyy jokaisessa kohtaamisessa —

asiakaspalvelun laadusta aina
lapindkyviadn hinnoitteluun asti.

Hyva teko ympaéristolle - ja
itsellesi

Kun myyt kdyttimattomat
kultaesineesi, autat vihentamaan uuden
kullan louhintaa ja annat arvokkaalle
materiaalille uuden elamin. Kulta on
100 % kierrdtettdvaa, ja sen
uudelleenkiytto tukee kestdvaa
kehitystd konkreettisesti.

Suomen Kultareservi ohjaa osan
tuotoistaan myds vanhojen metsien
suojeluun yhteistyossa
Luonnonperintdsdétion kanssa — joten
teet samalla valinnan luonnon puolesta.

Tamé on yksi helpoimmista ja
vastuullisimmista tavoista ansaita rahaa
— ldmpimadsti tervetuloa.

SAVONLINNA, TORSTAI 17.4.
SOKOS SEURAHUONE, KAUPPATORI 4-6.
Palvelemme klo 10-17.

Talla mainoksella 10 € bonus yli 100 € myynnisti! Tarjoamme kahvit arvioinnin yhteydessa, lampimaésti tervetuloa!

Uusi Saimaa

Kustantaja/paatoimittaja: Taitto: Antti Turunen
Pasi Pekkonen Paino: Lehtisepat Oy
Toimittajat: Jakelu: Suoraldhetys Oy

Ari Tiippana, Eira Kotoneva,
Jari Rusanen

www.vpoy.fi/uusi-saimaa

Seuraava Uusi Saimaa -lehti
ilmestyy 29.4.2025

ILMOITUSVARAUKSET:
PAST PEKKONEN 050 546 6940
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Pasi Pekkonen

TULEVANA SUNNUNTAINA
valitaan kunnallisvaaleissa

paattaji

Savonlinnan  kaupungille
uusi valtuusto, ja Eteld-Sa-
vossa myods uusi alueval-
tuusto. Toivotan menestystd
tasapuolisesti kaikille ehdok-
kaille — Savonlinnan ja koko
seutukunnan parhaaksi.
Uuden valtuuston vastuulle
tulee merkittévid paatoksia,
jotka vaikuttavat suoraan kau-
punkilaisten arkeen. Esimer-
kiksi veroprosentti, tonttipoli-
tiikka sekd kaupungin taksat,
kuten vesi- ja kaukolampo-
maksut, koulut, lasten hoito-
paikat, seniorihoivat ym. kau-
pungin palvelut ovat asioita,

joista te tulette padttimaan.
Nailld padtoksilld on kauas-
kantoiset vaikutukset paitsi
kaupungin talouteen my0s
asukkaiden hyvinvointiin.
Kuntalaisten hyvinvointi ja
kulttuuripalvelut koskettavat
meité kaikkia — vauvasta vaa-
riin. Onkin tarkedd, ettd uima-
hallin, litkuntahallin ja teatte-
rin mahdollinen sijoittuminen
arvioidaan huolellisesti. Koh-
teiden on oltava kaupunkilai-
sille logistisesti helposti saa-
vutettavia ja taloudellisesti
jérkevésti toteutettavissa.
Esitén harkittavaksi yhtd

konkreettista  vaihtoehtoa:
Samiedun Humania-kiinteisto.
Kyseessd on keskeiselld pai-
kalla sijaitseva, vuonna 2007
perusteellisesti  saneerattu
rakennus, jonka yhteydessd
on hyvit pysdkdintialueet.
Humania voisi toimia erin-
omaisesti Savonlinnan Teat-
terin uutena kotina. Kiinteis-
tossd on jo valmiina auditorio
sekd runsaasti tilaa, joka olisi
kohtuullisin  kustannuksin
muokattavissa teatteritoimin-
taan sopivaksi. Rakentamalla
uutta ei padstd samaan kustan-
nustehokkuuteen — Humanian

kirje Savonlinnan uusille
lle ja kaikille kuntalaisille

hyddyntédminen olisi kaupun-
gille taloudellisesti viisas rat-
kaisu. Samalla Samiedu saisi
tuloja kiinteistostdan ja keven-
nettyd omia ylldpitokustan-
nuksiaan.

Lisdksi on hyvd huomi-
oida, ettd Humanian kiinteis-
tossd on moderni laitoskeittio,
jota voisi laajentaa ja kehittaa
vastaamaan kaupungin suun-
nitteilla olevan uuden keskus-
keittion tarpeita. Téssd olisi
mahdollisuus yhdistdd useita
toimintoja yhteen paikkaan —
tehokkaasti ja kestdvasti.

Toivon, ettd Te, arvoisat

uudet pédttdjat, huomioitte
paitoksissidnne kaupunkilais-
ten tarpeet, olemassa olevat
mahdollisuudet ja taloudelli-
sen vastuullisuuden. Yhteis-
ty6lla ja viisailla valinnoilla
voimme vahvistaa Savonlin-
nan elinvoimaa pitkélle tule-
vaisuuteen.

Ystavillisin terveisin,
Pasi Pekkonen
pddtoimittaja

Uusi Saimaa -lehti

Kevat on lintuharrastajan kulta-aikaa

Punajalkavikloa voi hyvinkin havaita Savonlinnan seudulla
kevaan ja syksyn muuttojen aikana.

KEVAAN TULLESSA lintuhar-
rastajan korvat herddvit kuu-
lemaan ensimmdiset pollojen
huhuilut, tikkojen rummutuk-
set ja muuttolintujen laulut.

Maaliskuu toi Savonlinnaan
ensimmadiset muuttajat kuten
mustarastaat, toyhtShyypat
ja laulujoutsenet, laululin-
nuistakin on tavattu ainakin

punarinta. Saimaan sulat
houkuttelevat vesilintuja ja
Kitkasuon ja Ténkyn kosteikot
tarjoaa hyvén levihdyspaikan
pitkélle kevddseen erilaisia
kahlaajia. My0s Loikansaa-
ren ympéristd on linnustoltaan
rikasta.

Parikkalan Siikalahti on
valtakunnallisesti ~ tunnettu
lintupaikka laajoine kosteik-
koineen, lintutorneineen ja
piilokojuineen,  laajahkoa
aluetta voi tutkia myds tuke-
via pitkospuita pitkin tarpoen.
Siikalahdella havaittiin viime
vuonna suuria maarid hanhia,
useita eri pdivépetolintuja ja
harvinaisempiakin  lintuja
kuten sinipyrstd. Myos Sul-
kavan Iitlahti tarjoaa hyvén
lintujen havaintopaikan. Iit-
lahden kosteikko on palautettu
ennalleen paikallisen yksityi-
sen toimesta ja viime vuoden
toukokuussa BirdLife Suomen
jarjestimissd Tornien tais-
tossa sielld havaittiin peréti
74 eri lintulajia.

Lintuharrastus vie huo-
maamatta mukanaan ja
monesti viikonloput tayttyvét

linturetkistd ja aamuisin ennen
auringonnousua lintuharras-
tajat suuntaavat kiikareineen
teerisoitimelle tai pikkutikan
havainnointiin. BirdLife Suo-
men ylldpitdmésti lintuhavain-
topalvelu Tiirasta (www.tiiira.
fi) voi seurata miti lintulajeja
ja missd pdin muut lintuhar-
rastajat ovat lintuja havain-
neet. Tiiraa voi kayttdd myos
omana lintupdivikirjanaan ja
sen avulla voi verrata eri vuo-
sien havaintoja keskenéan.
Linnalan opistolla on jér-
jestetty  Lintuharrastuksen
aakkoset -kursseja jo useana
vuotena. Téné kevédédnd oppia
on saatu esimerkiksi pol-
16isté, kahlaajista ja vaikkapa
tikoista. Anne Lahti on yksi
lintukurssin osallistujista. Hin
kuuli kurssista tuttavaltaan ja
innostui tulemaan mukaan.
”Olen ollut kiinnostunut lin-
nuista ja tarkkaillut niitd jo
kauan aikaa. Innostus taisi
tarttua jo lapsena, kun vel-
jeni kiinnostui linnuista enem-
mén ja hénen siivellddn opin
jotakin. Olen kuitenkin huo-
mannut, ettd on monia lajeja,

joita en tunnista.”, Lahti kertoi

lintutaustoistaan. “Kurssilla
on ollut hyvé, ettd olemme
kdyneet ldpi eri lintulajeja
ja varsinkin sitd mité lintuja
lahiseuduilla on havaittu ja
missd Savonlinnassa on hyvid
lintupaikkoja. Olemme oppi-
neet my0s tunnistamaan eri
lintuja dénistd” Lahti jatkaa.
Myo6hemmin kevailld ryhma
suuntaa Siikalahdelle seu-
raamaan kevéddn etenemistd

Ruisraakka aloittaa iltaiset konserttinsa toukokuun lopulla.

ja katsomaan kuinka monta
lintulajia toukokuinen aamu
tarjoaa.

Savonlinnan seudulla lin-
turetkid tarjoaa Saimaanvalo
Oy. Retkilld kdytdssdnne on
Saimaanvalon  laadukkaat
katselu- ja kuuntelulaitteet.
Lisdksi Saimaanvalo Oy jil-
leenmyy mm. Meoptan ja
Kowan tuotteita Itd-Suomen
alueella. Lisdtietoja www.sai-
maanvalo.fi ja 044 3838 543.
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Jouni Backman Kari Harkonen Markku Ihalainen Pekka Kilpeldginen  Toni Korhola Petri Lajunen Kari Laukkanen

Maksaja: Savonlinnan tyovaenyhdistys

Nyt on mahdollista aanestaa

Savonlinna uuteen nousuun!
STY:n ehdokkaat mukana muutoksessa.

Mervi Lipsanen

— Kuntalaisia kuunnellen.

Zﬁz‘ Vaalien valillakin. fow ;’f[\

Jussi Lopponen Juho-Petteri Malinen Oiva Penttinen Raisa Porvali
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35
Helena Rinnemaa Eija Silvennoinen Ritva Suomalainen = Thomas Svensk Minna Tikkinen Markku Valjakka Mauri Vlhavalnen
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Vastuullisella metsanhoidolla
parempaa tuotfoa.

AARI Yhteismetscosuuden arvon kehitys

! Voitto-osuus 2021: 370 € ! Voitto-osuus 2022: 470 € | Voitto-osuus
i | i
14,000

13,500
13,000
12,500

. . . r 12,000

11,500

11,000

. -
TULE JUTTUSILLE!

Pe 11.4. klo 15-16.30
KD:n vaalitoimisto
Olavinkatu 35
Kotipizzan alapuolella

10,500

10,000
10/2020 12/2020 7/2021 12/2021 7/2022 12/2022 7/2023 12/2023 7/2024 12/2024

Liity AARI Yhteismetsaan

Keskimddrdinen tuotto. - |
erustamisesta 10,4 %. .
Klo 15-17 P P iiea
aluevaaliehdokas
Kimmo Jaatila

Klo 16-17
kuntavaaliehdokas

JOUNI KOSKELA Jarmo Puustinen
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KUNTAVAALIT 13.4.2025
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Tilapainen
valiokunta
on saattanut
tyonsa loppuun
avonlinnan
kaupunginjohtajan
irtisanomista _
koskevassa asiassa

SAVONLINNAN kaupunginval-
tuuston perustama tilapdinen
valiokunta on valmistellut
kaupunginjohtaja ~ Janne
Laineen irtisanomista kos-
kevan asian kaupunginval-
tuuston péétettidvéksi. Joh-
topddtoksenddn tilapdinen
valiokunta katsoo, ettd on
olemassa kuntalain 43 §:n
mukaisia painavia ja riit-
tdvid perusteita sille, ettd
valtuuston luottamus kau-
punginjohtaja Janne Laineen
toimintaan voidaan katsoa
menetetyksi.

Tilapdisen valiokunnan
padtdsehdotus valtuustolle on,
ettd valtuusto péattdd todeta
kaupunginjohtaja Janne Lai-
neen menettdneen valtuuston
luottamuksen  valiokunnan
esittdmilld perusteilla, joita
ovat Janne Laineen jo pidem-
pdén jatkuneet, mutta erityi-
sesti kahden viime vuoden
aikana pahentuneet, vakavat
ongelmat henkildston kanssa
toimimisessa, ongelmat
yhteistoiminnassa luottamus-
henkildiden kanssa kuluneella
valtuustokaudella seké kayt-
tdytyminen edunvalvonta- ym.
tilaisuuksissa, jonka vuoksi
Savonlinnan maine on kérsi-
nyt vahinkoa.

Tilapdinen  valiokunta
kerdsi aineistonsa haastatte-
lemalla valiokunnan rajaa-
maa henkildjoukkoa, joka
koostui niin nykyisistd kuin
viime vuosina kaupungin pal-
veluksesta poistuneista viran-
haltijoista ja tyOntekijoistd,

-y

Ny,

Kaupunginjohtaja Janne Laine.

valtuustoryhmien puheen-
johtajista/varapuheenjohta-
jista ja kaupunginhallituk-
sen puheenjohtajasta seki
edunvalvontaan liittyen eri
sidosryhmiin kuuluvista hen-
kiloistd. Yhteensd valiokunta
kuuli 26 henkilod. Niiden
liséksi tilapdinen valiokunta
kuuli asiaa valmistellessaan
kaupunginjohtajaa ja pyysi
kaupunginhallituksen lau-
sunnon asiasta.

Asiaa arvioidessaan valio-
kunta on antanut merkitysta
sille kokonaisuudelle, joka
asian selvittdmisestd on tul-
lut esiin kuultavien yhden-
mukaisten ja kuulemisissa
toistuvien kokemusten perus-
teella. Tilapdinen valiokunta
katsoo, ettd sen tekemin
perusteellisen ja laajan sel-
vitystyon perusteella on ole-
massa vahvaa ndyttod siitd,
ettd kaupunginjohtaja Janne

Laineella on ollut ongelmia
henkildston kanssa toimi-
misessa erityisesti kahden
viime vuoden aikana, sekd
ongelmia luottamushenki-
l6iden kanssa toimimisessa
kuluneen valtuustokauden
osalta. Valiokunnan saaman
selvityksen perusteella voi-
daan pitdd ilmeisend, ettd
Laineen ongelmat henkilds-
ton kanssa toimimisessa ovat
jatkuneet jo pidempéén. Sel-
laisesta Janne Laineen kéyt-
tdytymisestd edunvalvonta-
ym. tilaisuuksissa, jonka
vuoksi Savonlinnan maine
olisi kérsinyt vahinkoa, ei ole
tilapdisen valiokunnan teke-
mén selvitystyon perusteella
yhtd laajaa/vahvaa néyttod
kuin kahdesta edelld maini-
tusta, mutta laajojen, yhte-
nevdisten kuulemisten perus-
teella myds téstd on olemassa
nayttod.

TIEDOTE

Savonlinnan HaTTu ry:n
avustushakemusten
seuraava kasittely 16.4.

SAVONLINNAN HaTTu ry
avustaa ja tukee savonnlin-
nalaisten vidhivaraisten tai
heikossa taloudellisessa tilan-
teessa olevien perheiden 6- 17
— vuotiaiden lasten ja nuorten
harrastetoimintaa.

Avustushakemusten seu-
raava kasittely keskiviikkona
16.4.2025.

Avustushakemukset
HaTTu ry:n kotisivulla osoit-
teessa:

www.savonlinnanhattu.fi/
avustushakemuskaavake/

Terveisin  Savonlinnan
HaTTu ry, Jukka Nokelainen,
sihteeri

RAPIPO

PITOA TEILLE!

Rapido Rengaskeskus on luotettava kumppanisi rengasasioissal.

Tarjoamme laadukkaat renkaat edullisesti.

Ammattitaitoinen henkildkuntamme pitéd huolen tarpeistasi.
Asennamme, tasapainotamme ja korjaamme renkaat joustavasti
ammattitaidolla.

Kun laatu ja hinta ratkaisee, tule meille!

Tuo renkaasi Savonlinnan toimipisteen
rengashotellin asiantuntevaan sdilytykseen.
Sdilytdmme renkaasi parhaissa olosuhteissa
valolta suojattuna, suositusldmpétilassa sekéa
turvassa kutsumattomilta vierailta.

Tdyden palvelun pesupalvelu

Teemme helldvaraisia pesuja ilman naarmuja:
késinpesut, vahaukset ja siséipuhdistukset ammattitaidolla.
Karjalantie 3, 57200 Savonlinna

RAPI po puh. 010 235 3991

ESKUS Palvelemme ma-pe 10.00 - 17.00
D www.rapidorengas.fi « TERVETULOA
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llallinen

LOIKANSARRESSA

Tervetuloa unohtumattomaan kesdiltaan Loikasaareen!

Hyva ystava,

Perjantaina 13.6.2025 klo 14.00-23.00 Idhdemme yhdessa kohti Loil
missd meité odottaa iloisen illanvieton téyteinen tunnelma.
Luvassa on herkullista ruokaa, virvokkeita ja rentoa meininkic llja Tepon seurassa. llita huipentuu
tanssiin, karaokelauluihin ja ylldtysohjelmaan, joka takaa viihdettd ja hyvéd seuraa aina .
mydéhdiseen iltaan asti. ;I""

PERJANTAINA
13.6.2025

ta ja Karhunp

Tule mukaan nauttimaan kesdillan ldmméstd, hyvastd seurasta ja unohtumattomasta tunnelmastat

0 Risteily Saimaalla -Laht6 Savonlinnan matkustajasatamasta klo 14.00, noin 1,5 tunnin risteily upeissa jarvimaisemissa.

° Perinteisid herkkuja — Tarjolla rantakalaa, paistettuja muikkuja, perunamuusia ja muita perinneherkkuja.

OPihupeIien hauskuutta - Tikkakisa, mélkky, ym.mukavaa

°Unohtumaton iltaohjelma - Jaakko Tepon perinnekonsertti Ilja Tepon johdollg, Iljan kvartetin esiintyminen ja kesdillan tanssit.

0 PS. Mahdollisuus halutessanne saunoa - Savusauna, palju ja sauna ldmpiming, liséiksi rantapirtti ja uimalaituri kdytossa.

Tapahtuma padttyy klo 23.00, minké jélkeen Kososen bussi kuljettaa osallistujat takaisin kaupunkiin.

Varaa paikkasi pian ja varmista organisaatiosi osallistuminen tahdn ainutlaatuiseen tapahtumaan!

Hinta: 139 €/hlé Lisatiedot ja ilmoittautumiset: Pasi Pekkonen

@ +358 50 546 6940 @ pasi.pekkonen@ecutiimifi

(sisaltad kuljetukset, risteilyn, ruokailut,
saunat, ohjelman ja iltaohjelman).

Uusi Saimaa
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0 LUE UUSIN NAKOISLEHTI MYOS SAHKOISENA

SAVONLINNAN SEUDUN LEHTI
WWW.VPOY.FI/UUSI-SAIMAA

SAVONLINNAN TALOUSALUEEN KOTITALOUKSIIN

Uusi Saimaa
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Ossi
Blomerus

merkonomi

D ..

Kofoneva
FT, yrittija

Erkki
Ikéléinen

opettaja

Seppo O.
Kosonen
rakennusinsinéori,
yrittija

olli
Kéyhké
tutkimus-
insinoori

Paavo
Luvkkanen

toimitusjohtaja

=

L~

ey

Jarmo Timo Panu Vesa

KM, apulaisrehtori

Mutikainen
rajaytystyon-
johtaja

Sami
Pekkonen

yrittija,

Niskanen

sihkoévoima-
teknikko

Seija
Puputti
terveydenhuollon

Nvuopponen
sairaanhoitaja,
apulaisosastonhoitaja

Pasi
Réiséinen

Peitsaro
erikoislaikari,
hammasliikir

Seppénen

&

Pekkinen
asbesti- ja haitta-
aineasiantuntija

Jari
Smedberg

Piisilé
hyvinvointi-
paillikko

jaakiekko-

valmentaja

invataksin

turvallisuus-
kuljettaja

paallikko

herastuomari maisteri, opettaja

QS - ‘*@

Péivi Tavi Jaana

erikoissairaan- Valkama
sairaanhoitaja

Maiiafer"u

Tiainen
terveystiet. tohtori,
sairaanhoitaja

Aki
Virolainen
YTM, yrittija

Anneli
Korhonen

insindori (AMK),
elikelidinen

Liike Nipt

Sari
Réis¢inen

hoitaja, fysioterapeutti

tyonohjaaja

Kuntavaalien ehdokasnumero o

WWW.LIIKENYT.FI
Alvevaalien ehdokasnumero

MAKSAJA: LIIKE NYT SAVONLINNA RY
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Hyvinvointi-"

messut 2025

LAUANTAINA 26.4. KLO 9-14

SAVONLINNAN LIIKUNTAHALLILLA
(ENT. OKL HALLI)

. TAPAHTUMAAN ON VAPAA PAASY!
‘ VARAA MUKAAN MYOS KATEISTA!

= NAYTTELYTILA ' #
y Tuote-esittelyaq, kokeiluja, ‘:JQ( v

arpajaisia ja tarjouksia, o
vhdistyksid, yrityksia seka | W \ - my&s kortilla. Ostamalla
muita hyvinvoinnin tuet paikallista

ammattilaisia hdistvsta! &
ynaisty
esittelemdssd toimintaansa LASTEN - \/
PUUHANURKKA

ja palveluitaan!
4

KAHVIO

Savonlinnan Ajo ry
jarjestaa
messuilla kahvion!
Kahviossa voi maksaa

Savonlinnan 4H-yhdistys
jarjestad ohjelmaa

9 perheen pienimmille!
- o Myos Kamu-kissa . .
% ) F\J vierailee tapahtumassa! IKAIHMISTEN \ &\*
s . LEPONURKKA |

a'a:'-

Paikallisia yhdistyksia, |
yhdistysten palveluita |1

seké virikkeita |
ikaihmisille!

TIETOISKUJA

Aiheina mm. talous,
neurokirjon erityispiirteet
ja eldinavusteinen
toiminta, hengityksen
voima aivosairauksien
ehkadisyssa ym!

.7
> 4
~
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— J. KARJALAINEN
La 09.08.2025

messupisteellamme
erityishintaisia : '
lippuja! YKSI VIIKONLOPPU, KOLME KONSERTTIA!

D i  OLAVINLINNALIVE.FI  GRA\OPOP

Samiedu
Hyvinvointimessuilla:

Pieni
hemmottelu

tekee hyvaal

Tule piipahtamaan
osastollamme
Hyvinvointimessuilla:

[ J [ ] . . o o
Onko osaamisesi ajan tasalla? e
kasihierontoja, manikyyreja ja
lakkauksia

Meilla voit paivittda osaamistasi ja hankkia uusia supervoimia
ty6elamaan missa vaiheessa tyouraasi vain. Opiskele paikan
paalla kampuksella, verkossa tai ty6elamassa - tarjoamme

erilaisia vaihtoehtoja erilaisiin elamantilanteisiin. « Tutorit kertovat
opiskelusta Samiedussa

- Lahihoitajaopiskelijat
tekevat hyvinvointimittauksia

Tutkaile tarjontaamme ja

hae opiskelemaan samiedu.fi Messuaulasta Ioydat Tuvasta toimeen

NYT-yrittajien hattarapisteen!

¢S)

SAMIEDU

Kurssit ja lyhytkoulutukset - Korttikoulutukset - Tutkinnon osat - Tutkinnot - Kesayliopiston koulutustarjonta
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Lapsiperheet saavat perhetyota
Eloisasta nyt entista helpommin

ETELA-SAVON hyvinvointi-
alue Eloisan lapsiperhepal-
velujen perhetyotd voi saada
nyt myds ottamalla yhteyttd
lapsiperheiden asiakasohja-
us Perheneuvoon. Perhetyo
on sosiaalihuollon palvelu,

jossa vanhempia tuetaan

esimerkiksi lapsen eri ikdvai-
heisiin liittyvissd, kasvatuk-
sellisissa asioissa. Yksinker-
taisimmillaan vanhempi voi
saada perhetyoté kotiin vain
soittamalla tai chattaamalla
Perheneuvoon. Perhetyd on
asiakkaalle maksutonta.

Perheneuvo voi myontdd
perheelle puhelimitse tehdyn
lyhyen arvion jélkeen per-
hetyotd tarpeen mukaisesti.
Tapaamiset toteutuvat péa-
sddntdisesti perheen kotona,
ja tapaamisia voi olla my0s
iltaisin ja tarvittaessa viikon-
loppuisin. Eloisan lapsiperhe-
palvelujen palveluesihenkilon
Marjaana Kankkusen mukaan
perhetyd on hyddyksi asiak-
kaalle, joka tarvitsee tukea tai
ndkokulmaa esimerkiksi lap-
sen ja perheen arkirutiinien
rakentamisessa, tai ristiriito-
jen selvittdmisessa.

— Esimerkiksi eldmdanmuu-

tos, kuten ero voi olla tilanne,
jossa perhetyd voi tukea
uuteen arkeen sopeutumisessa
ja toimintatapojen 10ytdmi-
sessd. Perhetyon hakemiseen ei
kuitenkaan tarvita suurta mul-
listusta perheessé. Perhetyoti
voi hakea jos vanhempi haluaa
jakaa vanhemmuuden kuormaa
tai tarvitsee tukea jaksamiseen,
Kankkunen kertoo.
Perhety6td voivat hakea
kaikki eteldsavolaiset lapsi-
perheet. Mikéli Perheneuvon
myOntdmad perhetyd ei riité,
perheelle voidaan tehdé laa-
jempi palvelutarpeenarvio ja
miettid tdydentivid palveluja.

— Perhety0 eroa lapsiper-
heen kotipalvelusta siind, ettd
lapsiperheen kotipalvelu on
konkreettisempaa kaytdnnon
apua lapsiperhearjesta suo-
riutumiseen esimerkiksi tilan-
teissa, joissa vanhemman toi-
mintakyky on heikentynyt.
Perhetyd painottuu enemmén
ohjaukseen, neuvontaan ja kes-
kusteluun, Kankkunen sanoo.

Perhetydtd voi hakea Per-
heneuvosta puhelimitse, cha-
tilla tai sdahkdiselld hakemuk-
sella.

Lapsiperhepalvelujen
asiakasohjaus  Perheneuvo
avoinna arkisin klo 9-14 puh.

A

% -

-&';

015411 4120 tai chatissa osoit-
teessa www.etelasavonha.fi
Kiireetdn yhteydenottolo-
make osoitteessa www.etela-
savonha.fi/perheneuvo

Lisatiedot:

Marjaana Kankkunen,
palveluesihenkild

p. 0444174171,
marjaana.kankkunen@
etelasavonha.fi

Milla Ryyndnen,
lapsiperhepalvelujen
palvelualuepddllikkd

p. 040 6567 488,
milla.ryynanen@etelasavonha.fi

Loyda hyvinvoinnin iloa
Linnalan kansalaisopistosta

KEVAT tuo mukanaan valoa,
vireyttd ja uusia mahdolli-
suuksia! Ajoittain on hyva
pysdhtyd pohtimaan omaa

hyvinvointiaan ja 10ytda
uusia keinoja huolehtia itses-
td pitkélld tdhtdimelld. Lin-
nalan kansalaisopistokurssit

tarjoavat inspiroivia tapoja
huolehtia itsestdsi ja saada
uutta virtaa arkeen uuden
oppimisen myo6td. Kehoa
ja mieltd virkistdvét tunnit,
kuten tanssi, jooga ja pilates.
Yhteisollisyyttd ja iloa tuovat
kuorolaulu ja teatteriryhmat.
Kasilla tekemistd ja yhdessé-
oloa tarjoavat késityot sekd
luovat maalauksen tekniikat.
Uusia taitoja voi oppia kiel-
ten keskusteluryhmissé seka
tietotekniikan ja tekodlyn
parissa. Mistd aiheesta sind
inspiroidut?

Hyvinvointi ei rajoitu
vain itsestd huolehtimiseen,
koska merkittdvd hyvinvoin-
nin ldhde on yhteisollisyys ja
osallisuus. Linnalassa tue-
taan kaikenikéisten ihmisten
hyvinvointia. Linnalan Seni-
orikeskuksen ikédihmisille
suunnattu paivatoiminta edis-
tiéd yhteisollisyytté ja osalli-
suutta tarjoten virikkeellisia
hetkid yhdessédolon, litkunnan
ja muistia ylldpitidvien akti-
viteettien parissa. Yhteisol-
liset hetket ylldpitdvat aktii-
visuutta ja toimintakykya

nahdaan hyvmvomtlmessmlla'

arjessa. Kodinomaisessa ja
turvallisessa  ympéristossé
jokaisen yksildlliset tarpeet
ja toiveet huomioidaan.
Linnalassa jrjestetdan myos
monipuolista toimintaa harras-
teryhmien, vertaistukitoimin-
nan ja vapaachtoistyon voi-
min. Vapaaehtoisten harraste-
ryhmit tuovat siséltod ja iloa
seké osallistujille ettd vapaa-
ehtoisille itselleen. Tavoitteena
on liséta sosiaalisuutta, ehkaistd
yksindisyyttd ja tarjota mahdol-
lisuus olla osa aktiivista yhtei-
s0d. Vapaaehtoistyosté kiinnos-

tuneita otetaan mukaan toimin-
taan jatkuvasti. Télld hetkelld
toimivia vapaaehtoisten ryh-
mid ovat Ystdvantuvat, Tiis-
taipiiri, Tosikokit ja Kiputu-
kiryhma. Hyvinvointi syntyy
yhdessé — jokainen meistd voi
olla osa kannustavaa ja vélit-
tévaa yhteisoa!

Linnalan Setlementti
ja opisto on mukana myds
hyvinvointimessuilla. Tule
keskustelemaan kanssamme
hyvinvoinnista ja nappaa
mukaasi vinkkejé arjessa jak-
samiseen!

Joka viides kohtaa vakavan
sairauden tyouransa aikana

SAIRAUSPAIVARAHAN leikka-
us ja julkisen terveydenhuol-
lon haasteet lisddvét tarvetta
varautua vakavaan sairauteen
taloudellisesti. Viisi prosenttia
suomalaisista kertoo harkin-
neensa vakuutusturvaa luet-
tuaan julkisuuden henkildiden
sairastumisista.

— Meisté joka viides koh-
taa vakavan sairauden tyou-
ransa aikana. Monesti vakava
sairastuminen pidetdén edel-
leen omana tietona. Se, ettd
esimerkiksi julkisuuden hen-
kil6 kertoo vakavasta sairas-
tumisestaan avoimesti, antaa
sairaudelle kasvot ja tarjoaa
vertaistukea muille saman
kohdanneille. Pelottava asia
tulee ldhelle ja muuttuu
asiaksi, johon voi varautua.
On todella tarkedd, cttd nditd
asioita uskalletaan nostaa
esille. Meille eldméinturva-
yhtioné on tdrkedd puhua ja

ennakoida arjen yllatykselli-
sid asioita ja nostaa sitd miten
ne vaikuttavat talouteen seké
kuinka niihin voi vakuutta-
malla varautua, sanoo palvelu-
péallikko Katariina Siitonen
LihiTapiola Savo-Karjalasta.

LihiTapiolasta vakavan
sairauden turvaa ostettiin
viime vuonna 25 prosenttia
enemmaén kuin vuotta aiem-
min. Kyse ei ole yksittdisestd
piikkivuodesta, vaan vakuu-
tusturvan myynti on kasvanut
léhes 30 prosenttia vuodessa
koko 2020-luvun. Suomalais-
ten luotto terveyspalveluihin
on heikentynyt viime vuo-
sina. Tdéma nékyy vakuutus-
yhtidissd siind, ettd terveysva-
kuutuksia ostetaan enemmén
kuin ennen ja myos kéytetddn
paljon. Vakavan sairauden tur-
van kasvava kysyntd on osa
tatd trendid. Jos hoito viivis-
tyy ja toipuminen lykkdéntyy,

pitenee my0s sairausloma.

— Silloin oma talous voi
olla vaakalaudalla, ja tdhdn
suomalaiset haluavat nyt
varautua, toteaa liiketointa-
johtaja Jarmo Aalto LahiTa-
piola Savo-Karjalasta.

Vaikka kaikki kddntyisi par-
hain pdin, vakava sairastu-
minen johtaa usein toimin-
takyvyn alenemiseen ainakin
viliaikaisesti. TyOssdkdyville
tdma voi tietdd pitkdd poissa-
oloa toisté ja pudotusta tulo-
tasoon. Vuoden mittainen
sairausloma vie keskituloisen
suomalaisen tuloista yli kol-
manneksen. Isku tulotasoon
on niin kova, ettd monen

sddstopuskurit eivat riitd sitd
pehmittdméan.
Elinkustannusten nou-
sun myOtd menotietoisuus on
entistd isompi osa monen per-
heen arkea. Poikkeustilanteessa,
kuten sairastuessa, tarvitaan
myos tulotietoisuutta. Pitkdn
sairausloman hintalappu mene-
tettyind ansioina nousee nopeasti
tuhansiin euroihin. Esimerkiksi
3 000 euroa kuussa tienaavalle
vuoden sairausloma aiheuttaa
yli kymmenen tuhannen euron
loven kiteen jddviin tuloihin.
Jos palkkataso on 5 000 euroa
kuussa, tulonpudotus on jo yli
20 000 euroa vuodessa.
Vuodenvaihteessa
maan astunut sairauspdivéra-
han leikkaus tarkoittaa, ettd
tulot tippuvat enemmaén kuin
ennen. Kun katsotaan, kuinka
tulonpudotusarviot muuttuivat
vuoden alussa, nyrkkisddn-
tond voi sanoa, ettd vuoden

voi-

mittaisella sairauslomalla jaa
nyt yhden kuukauden pal-
kan verran véhemmaén rahaa
kéteen kuin ennen leikkausta.

Vakavan sairauden turvassa
vakuutuksenottajalle maksetaan
kertakorvaus, jos hénelld diagn-
osoidaan jokin turvan kattama
sairaus tai hénelle tehdaén jokin
ehdoissa maéritelty toimenpide.
Turva kattaa muun muassa
useimmat syovit ja aivokas-
vaimet, sydédninfarktin ja aivo-
halvauksen.  Kertakorvaus
maksetaan my0s esimerkiksi

sepelvaltimon ohituksesta avo-
sydénleikkauksella.

Vakuutusmadrdn maérit-
telyssd ldhdetddn useimmi-
ten liikkeelle vuoden tulo-
tason suojaamisesta, mutta
kertakorvauksen tason valit-
see lopulta asiakas itse. Léhi-
Tapiolassa sité tarjotaan jopa
150 000 euroon asti. Summan
voi kéyttdd miten parhaaksi
nékee: esimerkiksi arjen kulu-
jen kattamiseen, nopeampaan
hoitoon pédédsyyn — tai vaik-
kapa lomamatkaan.
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TIETOISKUT

Liikuntahallin 2. kerros

9.30-10.00 Nepsy Karuselli ja Green Care Farm Luonnos

MESSU KAHVIO

Neurokirjon erityispiirteet ja elainavusteinen toiminta
10.05-10.20 Pro Puruvesi ry J
Puruveden positiivinen vaikutus elamanlaatuun ja ' Savonlinnan Ajo ry

hyvinvointiin jarjestaa messuille kahvion
10.25-10.40 Talous- ja velkaneuvonta
Tietoa taloudesta

10.50- 11.05 LahiTapiola Savo-Karjala
Vakuuttamalla mielenrauhaa
11.15-11.30 Oriflame

Mita on Oriflame kaunesyhteiss
11.45-12.30 FysioSatama

Jalkojen hyvinvointi

12.35-12.50 Saimaanvalo o
Hengityksen voima aivosairauksien ehkaisyssa IKAIHMISTEN
13.00-13.15 OptiMode Solutions Oy LEPONURKKA

Pohjola Vakuutus Oy:n vakuutukset terveysvakuutus

jossa voit kdydd ostamassa
virvokkeita messujen

Kariolli Haitarimusiikkia, esitteita
arjella

13.30-13.45 Terttu Kiialainen ) ja hetki lepoa
Asahi-terveysliikuntahetki i messuhulinan keskella!

LASTEN
PUUHANURKKA

TOIMINNALLINEN AREENA

Perheen pienimpia
messuilla viihdyttaa
Savonlinnan 4H -yhdistys.
Nurkkauksessa askartelua,

10.00 Savonlinna Kvartetin musiikki tervehdys
11.00 Kulma Sport

. 12.00 Savonlinna Kvartetin musiikki tervehdys
kasvomaalausta ja muuta

mukavaa!
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Savaonlinnan Lilkuntahalli ALAKERTA
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m;..- Nayttalytila 1. karros
- N Losten Puuhanurkka 1. kerros
sistdin- T Taiminnallinen areena 1. kerres
Kahvila 1. kerros
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1. Savonlinnan Seudun Kolomonen ry / INFO
2. Taito lta-Suomi ry / Taito Shop Savonlinna
3. Savonlinnan Eldkkeensadajien yhdistys ry
4. Jalkis Oy
5. LahiTapiola Savo-Karjala
6. Marjatila Teittinen
7. Rantasalmi Golf / Kerigolf
8. Savonlinnan Seudun Romaniyhdistys ry
9. Savonlinnan Seudun Diabetes ry
10. Savonlinnan Seudun Psoriasis yhdistys ry
1. Savonlinnan Seudun Invalidit ry
12. Savonlinnan Teatterikerho ry
13. Etela-Savon Oikeusaputoimisto talous- ja
velkaneuvonta
14. Pro Puruvesi ry
15. FysioSatama Oy
16. Eldkeliiton Lansi-Savonlinnan yhdistys ry
17. Saimaanvalo
18. Etela-Savon Liikunta ry
19. SuPerliitto Savonlinna
20. Huoltamo Savonlinna Oy
21. Vesjkansan asuttavuus -hanke
22. OptiMode Solutions oy
23. WP Oy
24. SavoFit Oy
25. Tanhuvaara Saatio
26. Keskustan Savonlinnan py
27. Kulma Sport
28. Savonlinnan Kaupunki / Nuorisovaltuusto
29. Etela-Savon Luustoyhdistys ry
30. Savonlinnan Orkesteriyhdistys ry

31. Tmi Liisa Hirvonen

L/ il Y

32. Savonlinnan Kuuloyhdistys ry

33. Kruunupuisto

34. Savonlinnan Seudun Reumayhdistys ry
35. Savolaiset Selviytyjat ry / Oman Arjen
Selviytyjat -hanke

36. Savonlinnan seudun Parkinson kerho
37. Savonlinnan seurakunta / Perheasiain
neuvotielukeskus

38. Savonlinnan Kriisikeskus

39. Suskin Terveysvalmennus

40. Eloisa Suunterveydenhuolto

41. Eloisa

42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49,

Etela-Savon Muistiluotsi

Saimaan Syépayhdistys

Ikaihmisten Leponurkkaus

Linnalan Setlementti

Coronaria Fysioterapia

Samiedu

Savonlinnan Seniorit ry
Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulu

XAMK

50. Oriflame

51. Savonlinnan Lampdpumppu

52. SOS-Lapsikyla

53. Silmuke Oy

54. Nepsy Karuselli / Green Care Farm
Luonnos

55. Savonlinnan HaTTu ry

ULKONA

56. Retki-Toverit
57. Savonlinnan kirjasto / kirjastoauto Loisku
Lumpehinen
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Lédhelld Savonlinnan keskustaa sijaitsevassa
upeasti sisustetussa Karhunpeséssa on mahtavat puitteet
monenlaiseen vapaa-ajan viettoon — joko perheen kesken tai
vaikkapa yritysporukalla.
Karhunpesdssa aikasi on ikimuistoista!

* Makuupaikat 12 hengelle. * Baarissa karaokelaitteet.
¢ TV jokaisessa huoneessa, wifi-yhteys suoraan tviseen. ¢ Kota, kesdkeittid, nuotiopaikka,
¢ Av-laitteet kaytettévissd. ¢ Palju, poreallas, iso sauna.

Huvila Katajaranta

Saimaan rannalla, Koloveden kansallispuiston adrella sijaitseva
Katajaranta-huvila on dGdrimmadisen hyvdé tapa irtautua arjen
kiireista ja heittaytya lomanviettoon.

Katajaranta vastaa kaikkiin tarpeisiinne!

Huhti-toukokuu (viikot 14-22) 1250 € sis. alv14 %
Kesdkuu (viikot 23-24) 1450 € sis. alv14 %
Kesdkuu (viikko 25, juhannusviikko) 2050 € sis. alv14 %
Kesé-heind ja elokuu (viikot 26-32) 1950 € sis. alv 14 %
Elokuu (viikot 33-35) 1450 € sis. alv 14 %
Syys-lokakuu (viikot 36-44) 1250 € sis. alv 14 %

Pasi Pekkonen Aku Pekkonen Mikko Nurmela

VPOY.FI

Vuokraa minibussi!

Tarvitsetko kitevan ja tilovan kuljetusratkaisun?
Vuokroa meidén 1+8 -paikkoinen Toyota Prooce Verso -
minibussil Erittdin slisti ja kéytanndllinen ajoneuvo sopii

taydellisasti yrityksilie, yhdistyksille, urheiluseurcille jo
tySponukoille.

Iahde seikkailulle!’

reoticiiuautermme oval Ihantesliisia suurilie perhedie jo rghmille. Mukaon matkalle
matuy, jopo kuusl henkilod (422} suonekorkeus auossa on 0Scm jolen pdemmitiin
pevheen jSsenet mahbueat mukoan.

Asunteauton Sunlight ATO varustetsta Isytyy mm.

s Tioo kuudede {4+3] henkiici = Keithd, jodas 3-Nekkinen kediin jo kniwojus

*  Perasuskonsen * hdukaraa sndinahee

s Movigootton * Pigtorasio myds lokooson soilytystiosa Miksi valita Toyota Proace Verse

¢ sulbiku ja WC (ol tahikdytsssa) = Hydnbelsced,

»  GAhkbinon pormasoskelma = Tilava |a mukava: 1+8 palkkoa, runsosast] Hao matkusiajile ja motictewonodia,

» Helppo aloo: Ajetirdea B-kortila - e eiistd kuljettooa
- Monipuclinen kaytts: honteelirgn yhiekiuletukalin bopahturdr je retiin

Lue lisaa: ' Hinnasto 2025:
Paivavuokra (sks. 10 h 130€ (sis.alv 255 %
VPOY.fi L I omkeusiviian {:43. 2d h) 180 € (sls. alv 255 1%
}‘ _ Fd Vilkonboppuvuokro pa-au 450 € (sls. olv 255 %)
i I T Vilkkovuokia 780 € (sis. alv 255 %)

Varaa Varaa
matkailuauto nyt: minibussi nyt
Pasi Peldconen Mikko Nurmela Aku Pekikonen Posi Peionen Mikko Nurmsia Aku Pekionen
050 546 6940 050 435 4202 050350 2064 050 546 6240 00 436 4202 50 350 2084

‘(].f

poai pekkonani@ecutirnlfi  mékorumelofivpoyfl | olupekkoneni@vpoyfi posipekboneni@ecutimlli mikkoonamneleinvpoyll okupekkoneni@nvpoy i
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Tunnetko Kelan
kuntoutuksen
mahdollisuudet
lahellasi?

KELA jirjestdd lakiin perus-
tuen ammatillista kuntou-
tusta, vaativaa ladkinnallista
kuntoutusta ja kuntoutusp-
sykoterapiaa. Liséksi Kela
jarjestdd harkinnanvaraista
kuntoutusta eduskunnan vuo-
sittain myontdméan mééréra-
han puitteissa. Kelan rahoitus

ei ole riippuvainen eiké vai-

kuta  hyvinvointialueiden
rahoitukseen. Kelan kuntou-
tusta toteuttavat kuntoutuk-
sen erikoistuneet yksityiset
palveluiden tuottajat.
Kruunupuisto Punkahar-
julla on yksi suurimmista
Kelan kuntoutus- ja sopeutu-
misvalmennuskurssien tuot-
tajista. Kuntoutus- ja sopeu-
tumisvalmennuskursseja

MAIN HAET KUNTOUTUKSEEN

b
B %)

Hakeud IGakarin
vastoanoinis, Soaf
hansfta B-leuswnnon,
Jeessa anteutasta rpaan)
on perusteitu, Lita
loniSisn o DurAbowius
1% e e S

3,

Laketa hakemukies
Oemeniebasen. Kun olied
lahettonyt hokemulcsen,
laheto rrpos hifttesl.
Wit myds postition
hakemuksen linteneen
Keln, PL 10, OD0SE KELA

ey

THRVE:

TR
i

S

Eruimnupaists
Ighettoa Kutsum
kit oaituskourssalle.

Taryitt Kedon
kuntautushakes
muslamaks
(KL 132,

|

4.

=001 kotin
Eglan paatokcsen
Eynboubuksesio,

toteutetaan yli 20 eri sairaus-
ryhmalle. Kursseja on mm.
aivoverenkiertohdirion sai-
rastaneille, diabetesta, IBD:t4,
Parkinsonin tautia, epilepsiaa,
MS-tautia, syopdd, sydin-
sairautta, uniapneaa, tuki-
ja litkuntaelinsairauksia,
ihosairauksia, reumaa ja side-
kudossairauksia sairastaville
sekd omaishoitajille. Kun-
toutusta toteutetaan myos
lievdd masennusta sairasta-
ville (SILMU), uupumusoi-
reista kérsiville (ORAS) ja
mielenterveyden hiiridité pit-
kaén sairastaneille (VERSO).
Liséksi Punkaharjulla toteute-
taan tyoikdisten ammatillista
kuntoutusta (KIILA), amma-
tillisia kuntoutusselvityksid ja
nuorille suunnattuja kuntou-
tuspalveluita (Nuotti, Oma-
viyld). Moniammatillinen
yksil6kuntoutus on tarkoitettu
henkildille, joiden sairaus on
laaja-alainen ja siihen liittyy
monia haasteita. Kruunupuisto
tuottaa myds terapiapalveluita
ja etdkuntoutusta.

Kelan kuntoutus on vaihto-
ehto silloin kun sairaus tai
vamma vaikeuttaa opiskelua,
tyollistymistd, tyota tai itse-
ndistd selviytymistd eldmén
eri vaiheissa — eli tuottaa
haasteita arkeesi. Kuntoutus-
ta jarjestetddn Kruunupuis-
tossa niin nuorille, tydikéi-
sille kuin ikdantyneillekin.
Kuntoutus on aina tavoitteel-
lista ja edellyttdd ladkérin
arviota kuntoutustarpeesta.
Kuntoutus on osallistujalle
maksutonta.

Kuntoutusta hakeaksesi tarvit-
set ladkérin B-lausunnon. Taytd
Kelan kuntoutushakemus (KU
132) ja ldhetd hakemuksesi
OmaKelassa tai postitse. Liitd
ldakarinlausunto hakemukseesi.
Kela ldhettdd sinulle padtoksen
kuntoutuksesta ja mikéli sinulle
myonnetddn kuntoutus, Kruu-
nupuisto ldhettdd sinulle kutsun
ja lisdtiedot.

Lisétietoja Kela kuntou-
tuksesta 10ydat www.kela.fi/
kuntoutus. Voit kysya lisda
myds Kruunupuistosta kun-
toutus@kruunupuisto.fi  tai
soittamalla arkisin klo 9.30—
15 puh. 040 684 6488.

METSASTYS

METSATARVIKKEET

savonuinnan . Hyvinvointimessut 2025 26.4.2025

PUUTARHA  RETKEILY

KONEYRITTAJAT

METSATEOLLISUUS

O ATV 28T
KOMAKONE

185000

(ovh. 2190,00)

» Halkaisuvoima: 28 ton

» Max. halk.pituus: 61 cm

» Max. halk.paksuus: 45 cm
» Paino 271 kg

» Moottori: 6,5 hp, 4T
» Takuu 12 kk

¥ STIGA MULTICLIP
547 AE KIT
AKKULEIKKURI

o

> - » 2 x 7,5Ah akut
» Laturi

» Tydnnettava

» Allesilppuava
» Teho 1,3 kW

» Jannite 48 V

(ovh. 929,00)

q

L
.
L

39900

(ovh. 499,00)

STIHL 2-MIX, korkea
suorituskyky ja taloudellinen
kulutus. Vakiona STIHL 300-3
ruohotera. Ergonominen
kahden kaden kahva

» Teho: 2,0 kW

» Moottori: 41,6 cm?

» Paino: 7,8 kg

» Sis. Advance valjaat

STIHL

STIGA MULTICLIP 50
RUOHONLEIKKURI

33900

(ovh. 349,00)

» Tyonnetteva

» Allesilppuava
» Teho: 2,2 kW
» ST 140 OHV

&

L FS 460 C-EM K
¥ RAIVAUSSAHA

' &

L FS 261 C-E -j, 899 00
3 AIVAUSSAHA
739 00 j

(ovh. 1289 00)

STIHL 4-piste tarindnvaimennus,
STIHL ErgoStart, monitoimikahva,
kaksoiskahva, kahvan pikasaato,
2-MIX moottori, STIHL M-Tronic.

» Teho: 2,2 kW

» Moottori: 45,6 cm3
» Paino: 8,5 kg

» Sis. X-Treem valjaat

NOUTOPISTEESI
SAVONLINNASSA!

Tilaa verkkokaupasta kotiovelle tai
nouda noutopisteesta Taitajantielta!

AUITTOKALUSTO

www. uittokalusto.fi

SAVONLINNA | Taitajantie 2 | ma-pe klo 8-17 | 015 5550402 | shop@uittokalusto.fi




ILMOITUSLIITE 9.4.2025

~

Savonlinnan Seudun Kolomonen ry jasenyhdistyksineen tarjoaa tuhansille Savonlinnan seudun asukkaille monipuolisia aktiviteetteja ja yhteisélliste
toimintaa !

Savonlinnan Seudun Kolomonen ry on merkittava alueellinen uskonnollisesti ja puoluepoliittisesti sitoutumaton yhdistysten yhteistoimintaelin ja
toiminnan kehitt&jé, joka on perustettu vuonna 2007 Savonlinnan seudun yhdistysten yhteisten toimintaedellytysten parantamiseksi ja yhteistyén
vahvistamiseksi.

Perustehtavéindmme on mahdollistaa yhdistysten ja kansalaisten toimintaa hyvinvoinnin yllépitamiseksi ja kehittamiseksi. Voimalauseemme on
"Tiedolla, taidolla ja tunteella - yhdessd hyvaan huomiseen”

Jasenina Kolomosessa on jo 167 rekistersitya yhdistystd ja yhteiséd yhdistyskentan koko kirjosta.

Yhdistysten “rypastelylla” tuemme yhdistyksié tekemaan yhteisté tyété ja verkostoitumaan kokoamalla samalla toimialalla tai maantieteellisellé

toiminta- alueella toimivia yhdistyksié ns. "yhdistysryppaiksi”.

Savonlinnan Seudun Kolomonen ry yllépitaé aivan Savonlinnan keskustassa Pappilankatu 3:ssa sijaitsevaa Jarjestétalo Kolomosta. Jarjestétalossa
tarjoamme jasenyhdistyksillemme monipuolisia edullisia palveluita kuten toimisto- ja kokoustiloja vuokralle, tulostus- ja kopiointipalvelua,
kokousteknisi& valineitd vuokralle seké erilaisia hallintopalveluita. Jarjestamme yhteistydssé eri toimijoiden kanssa erilaisia koulutuksia ja

yhdistystapahtumia. Autamme yhdistyksid tiedotuksessa- ja markkinoinnissa, annamme hankeapua seké autamme rahoituskanavien etsimisessa.

Savonlinnan Seudun Kolomonen ry:ssatyéskentelee 4 henkildé: toiminnanjohtaja Sirpa Kolistaja, 0500-691574, sirpa.kolistajaekolomonen.fi
yhdistyskoordinaattori Sari Kautonen, 044-218425], sari.kautonenekolomonen.fi
yhdistysapuri Sanna Turtiainen, 044-5715920, toimistoekolomonen.fi
hankekoordinaattori OLKA-toiminta, Mirja Turkka, 044-7419820, mirja.turkkaekolomonen.fi

Olemme kaikki Savonlinnan Seudun yhdistysten kaytéssa. Ottakaa rohkeasti yhteytta. Lisatietoa yhdistyksestdmme_www.kolomonen.fi "
\
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Kevataurinko herattaa messut!
Yksi kevéian saapumisen merkeistd lintujen viserryksen ja lumen r
sulamisen ohella ovat Savonlinnan Hyvinvointimessut. Kevét on

et

tunnetusti uudistumisen ja talviunilta heréamisen aikaa.
Savonlinnan Hyvinvointimessut 26.4. kokoavat Savonlinnan
Liikuntahallille (entinen OKL-halli) esittelyyn lahes 60 erilaista
palvelua ja toimintoa.

Vanhastaan tutut yhdistysten ja yritysten sekd oppilaitosten
palvelut ovat messuilla nayttévasti esillé. Lasten Puuhanurkassa
on menoa ja vilsketta perheen pienimmille. Toiminnallisella
areenalla on luvassa sekd naytoksia, ettd messuvieraita mukaan
houkuttelevia lajikokeiluja. Monipuolisia terveyteen ja
hyvinvointiin liittyvia tietoiskuja on tarjolla pitkin messupéivéd.
Ulkoalueella paaset yhdistysten virittémaan retkeilytunnelmaan
ja voit tasapainoilla alaksysiradalla! Kirjastoauto Loisku
Lumpehiseen padaset tutustumaan hallin edessa.
Paikoitusalueena toimii Heikinpohjan kentté

Lasten puuhanurkkauksen vierestd 16ytyy Savonlinnan Ajo:n
pitama kahvio, josta voit ostaa itsellesi suolaista ja makeaa
mahan taytteeksi.

Tervetuloa heittaytymé&an hyvinvoinnin kiehtovaan maailmaan ja

[ messujen monipuoliseen tarjontaan.
B Nahdaan messuillal ‘?

o L |

Terveisin, i
Savonlinnan Seudun Kolomonen ry

'SAVONLINNAN SEUDUN |
KOLOMONEN RY"
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Lampopaiva

10.-11.4.2025

Lampokarry kiertaa Ita-Suomea esittelemassa erilaisia
lampoépumppu- ja LVI-ratkaisuihin.

TEEMU LAUTIAINEN myi
alkuvuodesta osan Savonlin-
nan Lampdpumppu Oy:std
LampoYkkonen Oy:lle ja
muutama kuukausi yhteis-
tyOtd on nyt takana. ”Olen
edelleen vahvasti mukana
yhtién toiminnassa ja teen
aktiivisesti sekd myyntié ettd

markkinointia”, Lautiainen
oikoo késitysta siitd, ettd oli-
si kokonaan ldhtenyt yhtién
toiminnassa. “Olemme kevéan
aikana mukana erilaisissa
tapahtumissa, kuten huhtikuun
lopun Hyvinvointimessuilla.
Hyvinvointiahan sekin on, ettd
kesdkuumalla ei ldk&hdyté ja

lisdksi ldmpdpumput puhdis-
tavat huoneilmaa tehokkaas-
ti.”, Lautiainen kertaa timén-
hetkistd tilannettaan.
”Olemme uudelleen lan-
seeraamassa my0s ajatuksen
tuoda lampopumput ldhelle
kuluttajia. Siirrettdvissd lam-
popumppujen esittelykérryssé
on erilaisia ldmpdpumppurat-
kaisuja, joten voimme kédestd
pitden esitelld eri vaihtoehtoja
asiakkaiden tarpeisiin. Kérryn
kanssa kierramme [td-Suomea
Parikkala — Rantasalmi — Sul-
kava -akselilla esitteleméssa
tuotteitamme.” Lautiainen
kertoo. “Tarjoamme laajasti
eri LVI-palveluja: vesikiertoi-
set lattialammitykset, ilman-
vaihdot sekd vesiporakaivot
kuuluvat perustarjontaamme.
Viime aikoina on ollut niin
kuivaa, ettd uusien kaivojen
tarve on ilmeinen. Meilld on

yli kahdeksan vuoden koke-
mus kaivojen poraamisesta
ja koska olemme paikallisia,
niin hintamme ovat varmasti
kilpailukykyiset”, Teemu ker-
taa Savonlinnan Ldmp&pum-
pun toimintaa.

Lautiainen haluaa myds
muistuttaa, ettd LampdYk-
kosten mukaan tulo Savon-
linnan Lampdpumppu Oy:n
toimintaan isona konsernina
on tuonut ison yrityksen edut
saatavilla myos savonlinnalai-
sille. Tdmé se nékyy sek4 hal-
vempina kuluttajahintoina ettd
nopeampana huoltovasteena.

Torstaina ja perjantaina
huhtikuun 10. ja 11. péiva
kello 10:00 — 17:00 Savon-
linnan Lampopumppu jér-
jestdd Lampdpdivit, jolloin
Schaumanninkadun (Schau-
manninkatu 20) toimipisteessé
esitelldén yrityksen tarjontaa.

t Savonlinnassa

1

I
1

Teemu Lautiainen toivottaa kaikki tervetulleiksi Lampopaiville.

Paikalla ovat mm. Thermian,
ScanOfficen ja ScanWarmim
asiantuntijat  esitteleméssd
tuotteitaan. “Ja tottakai tar-
jolla on makkaraa ja kahvia
ja pullaa. Samalla saat pestyd

autosi Lampdpédivihintaan
halleillamme!”, Lautiainen
suosittelee kaikkia tulemaan
paikan pédlle moikkaamaan
ja tutustumaan lampSpump-
puratkaisuihin.

Laku-perhekuntoutus ja Oma Vayla

tukevat p

Ul

Kuvassa Neuropsykiatrisen kuntoutuksen tuotepaallikko

Tiina Kilpeldinen ja sairaanhoitaja Marjut Tyynela.

SAVONLINNAN ja ympiristo-
kuntien alueella perheilld ja
nuorilla on mahdollisuus saa-
da maksutonta, hyvinvointi-
alueen palveluita tdydentdvaa
Kela-rahoitteista Laku-per-
hekuntoutusta ja Oma Vaylad
-kuntoutusta. Ndméa kuntou-
tukset on suunnattu perheille
januorille aikuisille, joilla on
diagnosoitu joku neuropsyki-
atrinen hiirio, kuten ADHD
tai autismikirjon hiirio.

Lakussa tehdddn
yhteistyotd perheen
ja koulun kanssa

Laku-perhekuntoutus on suun-
nattu perheille, joissa 7 - 15 —
vuotiaalla lapsella on neurop-
sykiatrinen diagnoosi, kuten
ADHD, autismikirjon héirio
tai Tourette. Kuntoutus kes-
tdd puolitoista vuotta, ja sen
aikana perheet saavat moni-
puolista tukea arjen haasteisiin.
Kuntoutus koostuu yksilota-
paamisista, perhetapaamisista
sekd ryhmdmuotoisesta toi-
minnasta, ja sen tavoitteena on
vahvistaa perheen voimavaroja
sekéd tukea lapsen kehitystd

ja oppimista. Kuntoutuksen
tavoitteena on lisdtd perheen
voimavaroja ja 10ytdé keinoja,
joilla arkea voidaan helpottaa
niin lasten, nuorten kuin van-
hempienkin osalta. Tarkeédssa
osassa on myo0s yhteistyd eri
tahojen, kuten koulun, kanssa,
jotta lapsen oppiminen ja kehi-
tys saavat mahdollisimman
hyvién tuen.

Laku-perhekuntoutuksessa
perheitd tuetaan kokonaisval-
taisesti, ja yksi keskeisistd
tavoitteista on tiivis yhteis-
tyd koulun kanssa. Monelle
lapselle koulunkdynti voi
olla haastavaa, ja kuntoutuk-
sen avulla pyritddn 10ytdimaén
keinoja, jotka tukevat lapsen
hyvinvointia ja oppimista.
Kuntoutuksessa perheen ja
koulun vilistd kommunikaa-
tiota vahvistetaan, ja yhdessa
etsitdéin ratkaisuja, jotka autta-
vat lasta suoriutumaan koulu-
péivistd ja helpottamaan kuor-
mitusta.

"On ollut hienoa n#hda,
miten kuntoutuksen mydtd
perheet ovat saaneet konk-
reettisia keinoja arjen helpot-
tamiseen. Yhteistyd koulun

erhe

kanssa on myos téirked, silld
tasapaino kotiarjen ja koulun
viélilld on térked asia lasten
ja perheen arjessa", kertovat
kuntoutuksessa tyoskentelevét
asiantuntijat toimintaterapeutti
Susanna Hietanen ja sairaan-
hoitaja Marjut Tyynelé.

Laku —kuntoutuksen
ammattilaisten tiimiin kuulu-
vat myos mm. ladkéri, psyko-
logi ja perheterapeutti.

Oma Vdyld tukee nuoria
kohti itsendisyyttd

-kuntoutus on
16-29-vuotiaille
nuorille, joilla on neuropsy-
kiatrinen diagnoosi. Kuntou-
tuksessa keskitytddn vahvis-
tamaan nuoren arjenhallintaa,
itsetuntemusta ja sosiaalisia
taitoja. Tavoitteena on tukea
nuorta kohti itsendistd eldmaa,
opiskeluja ja tyoeldméa.

Kuntoutus kestdd vuoden,
ja sen aikana toteutuu 27 yksi-
l6tapaamista sekéd 10 ryhma-
tapaamista. “Ryhmaétapaami-
set ovat monelle se jannittdvin
asia. Keskustelemme nuorten
kanssa ryhmisté etukéteen, ja
kiinnitimme erityistd huo-
miota sithen, ettd jokainen saa
tulla ryhméén juuri sellaisena
kuin on, omista lahtokohdis-
taan. Yleensd kdy niin, ettd
ryhmistd muodostuu nuorille
hyvin tirkeitd. Ryhmétapaa-
misilla on aina tarjolla pientd
vélipalaa. Nuorilla on myds
mahdollisuus vaikuttaa ryh-
mien toteuttamiseen, ja olem-
mekin tehneet kaikkien ryh-
mien kanssa esim. evésretken.

Oma Viyld
suunnattu

Olemme viettdneet upeita het-
kid Saimaan rannalla nuotion
adrelld keskustelemassa nuo-
rille tarkeistd asioista”, kerto-
vat Hietanen ja Tyynela.

Nuoret saavat Oma Véy-
lastd yksilollistd tukea, joka
huomioi heidén vahvuutensa
ja haasteensa. Moni osallistuja
on kertonut saaneensa uutta
itsevarmuutta ja uskoa omiin
kykyihinsa.

Maksutonta ja helposti
saavutettavaa tukea

Sekd Laku-perhekuntoutus
ettd Oma Viyld ovat Kelan
rahoittamia palveluita, joten
ne ovat perheille ja nuorille
sekd hyvinvointialueille tdysin
maksuttomia. Kuntoutukset
tdydentdvit hyvinvointialueen
palveluita ja tarjoavat tirkedéd

ita Savonlinnassa

neurokirjoon erikoistunutta
tukea arjen haasteisiin.

Perheet ja nuoret voivat
hakeutua kuntoutukseen 144-
kérin ldhetteelld. Jotta kun-
toutukseen pédsee, tarvitaan
julkisen terveydenhuollon
ladkariltd B-lausunto sekd
perheeltd hakemus Kelaan.
Lisétietoa ja ohjeita haku-
prosessista saa Kelan verk-
kosivuilta sekd kuntoutusta
tarjoavilta palveluntuottajilta
esimerkiksi Coronaria kuntou-
tuspalveluista.

Savonlinnan alueella on
siis tarjolla arvokasta tukea
perheille ja nuorille, jotka
tarvitsevat lisdtukea neu-
ropsykiatristen  haasteiden
kanssa. Kuntoutuksen avulla
on mahdollista 10ytdd uusia
keinoja arjen sujumiseen ja
vahvistaa sekd perheen ettd

Toimintaterapeutti Susanna
Hietasen tyokaverina
asiakastapaamisilla on
ajoittain myos Sulo-koira

nuoren hyvinvointia. Coro-
narian tyontekijdt Susanna
Hietanen ja Marjut Tyyneld
kertovat, ettd kuntoutuksessa
on tilld hetkelld hyvin tilaa,
joten hakemista ei kannata
epdrdida. "Apua ja tukea voi-
daan antaa myds kuntoutuk-
seen hakemisvaiheessa, joten
meihin voi olla yhteydessé
matalalla kynnykselld” kan-
nustavat Hietanen ja Tyynela.

UUSI

EEKKS

K-Citymarketissa

PALVELEMME:
ma-pe 8-19
la 9-16
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Seppo O. Kosonen
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Mertajarventie 1, Savonlinna
Puh. (015) 524 120
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Waahto avaa

WAAHTO BREWHOUSE avaa
jélleen ovensa 16.4. paésidis-
td vastaan. Ravintola palvelee
teemalla ”Jarveltd, metséstd
ja pellolta” eli tarjolla paikal-
lista jarvikalaa, laadukasta
lihaa kuten riistaa ja hyvid
pihvejd, salaatteja ja kasvis-
ruoka-annoksia unohtamatta.
”Tunnelmamme kesdd kohti
ovat odottavat positiiviset,
koska Savonlinnahan puhkeaa
kesdisin kukkaan ja turisteja
liikkkuu paljon”, kuvaa ravin-
tolatoimenjohtaja  Tuomas
Paikkonen alkavaa kautta.
”Ja tottakai meilld on tarjolla
laadukkaita viinejd, oluita ja
vaihtuva drinkkilista”, Padk-
konen jatkaa.

jalleen ovensa!

Tulevana kesédnd Waahto
palvelee Savonlinnan paalu-
paikalla noin kolmenkymmen
hengen voimin. Oppera-aa-
mut jatkuvat koko Ooppe-
rajuhlien ajan ja paikalla on
luvat olla auki jopa kello nel-
jéén saakka. Katettu terassi
tarjoaa hyvit edellytykset
ruoan tai lasillisen ddrelld
istumiseen huonommassa-
kin sédédssd. “Savonlinnassa
on useita isompia konsert-
teja ja muitakin tapahtumia
kuin vain oopperajuhlat, eli
uskomme, ettd asiakkaita riit-
tad hyvin koko kesén ajaksi”;
Pédkkonen arvioi tulevaa
kesdd. ”Sesonginkin jalkeen-
kin meilld on suunnitelmia ja

haluamme tarjota paikallisille
laadukasta palvelua ja hyvid
makueldmyksid™:

Kevit palauttaa Savonlin-
nan ravintolamaailmaan myds
Wirran, joka aukeaa vappuna.
Wirta jatkaa aiemmalla italia-
laishenkiselld menullaan, joka
myds saa uudistuksia ja paivi-
tyksid tarjontaansa. Jo aiem-
min ovensa avasi suosittu
lounasravintola KoneWers-
tas Karjalankadulla. Uudel-
leen avaaminen on tuonut
lounasasiakkaiksi aivan uusia-
kin kasvoja. Muista entisen
Waahto Groupin ravintoloista
viimeisend avautuu tdysin
uudistuva Hawanna juhan-
nuksen tietdmilla.

Tuotteitamme tulossa myyntiin

myos uuteen Saimaan Maku

-lahiruokamyymalaan!

LIISA
AHONEN

lahihoitaja, Mikkeli

KIMMO
JAATILA

rehtori-
sivistystoimenjohtaja,
Savonlinna

MARJA RIITTA
LINNARANTA

psykologi, psykoterapeutti,

Rantasalmi

AILA
ASIKAINEN

|ahetyssihteeri, sosionomi
K, Juva

MAHOL
JUK

siistija, Mikkeli

OLA
MUTTILAINEN

aluemyyntipaallikko,
insin66ri (YAMK), Mikkeli

yrittdja, majoitus- ja
ravitsemusala, Pieksamaki

JARMO
FORSELIUS

fysioterapeutti, Mikkeli

EERO
KANTOLA

kanttori, musiikin
maisteri, Mantyharju, sit.

MARTTI
NYKANEN

yrityskonsultti, MPA,
Savonlinna

TOMMINEN

linja-autonkuljettaja,
elakelainen, Mikkeli, sit.

® Kristillisdemokraatit

Kristdemokraterna

JOONA
FORSGREN

yrittdja, kirvesmies,
Kangasniemi

ANNE
KIETAVAINEN

palveluneuvoja, Puumala

BIRGITTA
PUHA

tyovalmentaja, Mikkeli

RAIJAKAARINA
HAMALAINEN

tyénohjaaja, eldkeldinen,
Mikkeli

PIRKKO
KUIKKA
lahihoitaja,
kotitalousteknikko, Mikkeli

YLONEN

lahihoitaja, Mikkeli

Valitse ehdokkaasi
aluevaaleissa: www.kd.fi

IMMONEN

laskentatoimen
merkonomi, Juva

LAPPETELAINEN

henkil6kohtainen
avustaja, Pieksamaki

HELLEVI
SAARI

kaantaja-tulkki,
Kangasniemi

- Puistokatu 3, Savonlinna

TARJOUS TEHTAANMY.YMALASTA

e

Pajatie 26, Savonlinna
Avoinna ma—pe 13-15

3 pulloa
0,5 litraa)/ pullo

Tulossa uutuuskuohujuomia keviin
valmistujaisiin! Makuina mustikka ja herukka.

Saimaan marjamarkkinointi Oy

puh. 050 435 7495 ¢ 050 469 1562

mansikkamehu

10.

Alue- ja kuntayvaalii 13.4.202¢
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Ossi
Blomerus

merkonomi

”YhteistyOssi on
voimaa”

Eira
Kofoneva

filosofian tohtori
ja yrittaja
”Aktiivista

Jarmo ‘Jamo”
Mutikainen

rijaytystyon johtaja,
tunneli- ja
kaivostyonjohtaja

”Lisna ja lihelli,
seutukuntamme

2164
ik FJ I;F.ﬁ.

» Vesa
e, Pekkinen
! ':_‘ 1 tyonjohtaja /
VTN yksikon vetiji

- "Koska olet sen
arvoinen”

Puh. 044 979 3619

Seija
Puputti

terveydenhuollon
maisteri, opettaja

f piitoksentekoon”

Pcivi

10-11

erikoissairaanhoitaja,
tyonohjaaja

ja yhteistyoti
paatdksentekoon”

ipe Nt

Erkki
Ikéléinen

opettaja

Paavo
Luuvkkanen

toimitusjohtaja
yrittiji
AANESTAA!”

Timo
Niskanen

sihkoévoimateknikko
"Teidin Aini
valtuustossa”

omajuttu@gmail.com

Pasi
Pekkonen

herastuomari,
yrittiji
”Savonlinna
nousuun”

Pasi
Réiscinen

jaakiekkovalmentaja

"Liike on liaike”

Aki
Virolainen

YTM, yrittiiji

” Savonlinna
ansaitsee enemman.

Olen ehdolla kuntavaaleissa.

Seppo O.

Kosonen

rak.ins, yrittija

”Savonlinna.

Hyvi paikka

al”

eldi ja yritta

Sanna
Metsdla

apulaisrehtori,
KM, yrittaja

paitoksentekoon”

Panu
Peitsaro
erikoisliikiri,
hammaslaikiri

#hyvinvointi

(]

Sami
o0 _On °
Piisilc
hyvinvointipéallikko

Jari
Smedberg

Turvallisuuspiillikkd

”Asukkaat
edelld”

Maijatertiv
Tiainen

terveystieteiden tohtori,
sairaanhoitaja

”Asiaosaamista
paatdksentekoon”

“JOS HOMMA EI TOIMI -

KANNATTAA KOKEILLA
JOTAIN UUTTA”
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Rauni Asikainen

SAVONLINNA
ANSAITSEE PARASTA!

Savonlinna on vired opis-
kelu- ja teollisuuskaupunki,
jolla on omat vahvuutensa
kulttuurin saralla ja ympar6i-
vén saariston ansiosta. Ndma
ovat my0s haaste. Miten saada
lilkenneyhteydet toimimaan
lossien ja saarien pirstomas-
sa kaupungissamme? Kuinka
taataan terveysturvallisuus ja

—palvelut kaikille asukkail-
lemme, kun Eloisa on keskit-
tdnyt niistd suurimman osan
Mikkeliin osin lain vaatimuk-
siakin tiukemmin? Mielesténi
etenkin lapsiperheiden ja seni-
oreiden palvelut on turvattava
lahipalveluina.

Meilld on laajat, eri alo-
jen opiskelumahdollisuudet.
Opiskelijoille térkeé kriteeri
opiskelupaikan  valinnassa
on paikan saavutettavuus.

Siksi kannatan raideyhteyk-
sien parantamista ja turvaa-
mista. Savonlinna-Pieksdmaki
yhteys turvaisi my0s teolli-
suuden kuljetuksia sddstien
maanteiti, turvaisi turismia ja
matkailua sekd tukisi ilmasto-
tavoitteita.

Kulttuurista meidén tulee
ajatella isosti ja suunnitella
sekéd markkinoida sitd eri toi-
mijoiden kesken. Tarvitsemme
kulttuuria vahvaksi osaksi

elinvoimaamme sen lisdksi,
ettd se turvaa ihmisten hyvin-
vointia ja eldménlaatua.
Olen Rauni Asikainen,
sairaanhoitaja AMK, ensim-
miisen kauden kaupungin-
valtuutettu. Haen vaaleissa
jatkoa tyolleni ja pyrin myds
aluevaltuustoon. Minulla on
adnestyksissd kdytettavissd 1
44ni ja sen kéytdn savonlin-
nalaisten parhaaksi.

SNLIONTI

Minna Tikkinen

HALUAN VAALIA AITOA
SAVONLINNALAISUUTTA.

OKL vietiin meiltd pois. Sai-
raalan asemaa kiikutetaan.
Kunnallishallinnossa sakkaa.
Seuraava valtuustokausi on
tdrked muutosten aika — jos
ndin halutaan.

Olen paljasjalkainen
savonlinnalainen.  Vaililld
tyOt ja opinnot ovat vieneet
muualle pdin Suomea. Asuin
myos tovin Englannissa opis-
kellessani Kentin yliopistossa
politiikkaa. Kaikki tdmé on

laajentanut maailmankatso-
mustani.

Minulla on maisterin tut-
kinnot kahdesta yliopistosta:
Jyviskyldn yliopisto (YTM,
sosiologia) ja Itd-Suomen yli-
opisto (HTM, finanssioikeus).
Tédmé& on mahdollistanut tyos-
kentelyn hyvinkin erilaisissa
tehtdvissd aina vapaan sivis-
tystyon koulutussuunnitte-
lijasta  musiikkiakatemian
toiminnanjohtajaan sekéd vir-
kamiehend verohallinnosta
nykyiseen tyopaikkaani oike-
uspalveluvirastossa.

Vuosituhannen alussa olin
mukana Savonlinnan kuntapo-
litiikassa toimien mm. Savon-
linnan kaupunginvaltuuston
puheenjohtajana. Eduskunta-
vaaleissakin sain reilusti yli
4000 danta.

20 vuoden jélkeen on tul-
lut aika kdérid hihat ja ryhtya
hommiin. Sisua on yhtélailla
kuin nuorempana, mutta nyt
kokemusta ja osaamista rei-
lusti enemmain.

Savonlinna  on  ollut
monelle hyvé paikka asua ja
eldd. Pidetddn se sellaisena

my0s tulevaisuudessa.

Haluatko valtuutetun, joka
uskaltaa ja osaa ottaa kantaa
ja luoda yhteistd ndkemystd?
Minna Tikkinen - Yhteistd
sdveltd linnakaupungista
(facebook)

Minna Tikkinen
YTM, HTM, yleinen

edunvalvoja

Kuntavaaliehdokas 40
Aluevaaliehdokas 2136

Sdp, Savonlinna

SNLIONTI

Laskemme
ae ee ae '
saastot!

Saat meilta arvion, kuinka

paljon lampdpumppu voi
saastaa kiinteistosi
[ammityskuluissa.

Ota siis mukaan
kiinteistosi sihkon
tai oljyn kulutus-
tiedot.

Makkaraa,

kahvia ja
pullaa

Kysy kevat-
huolloista!

Niiden aika on
nimittdin nyt.

LampoYkkonen

Tavataanhan
myos Hyvinvointi-
messuilla 27.4.

SLr

kio 10-17 TERVETULOA

sinlampopumppu

Kevaan
huip
tarjoukset!

Tapaa
maahan-
tuojien
edustajia

SCANOFFICE

MEILTA: Maaldmpdpumput | Vesi-ilmaldmpépumput | Iimaldmpdpumput | Poistoilmaldmpépumput | Huollot ja korjaukset | LVI-tyét ja -saneeraukset
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Yhdessa tekemisen meininkia!

KOHTALAISEN uutena savon-
linnalaisena olen ylped koti-
kaupungistani. Luonto huu-
maa, kylien yhteisollisyys on
innokasta ja eteenpdinvievia
ja kaupunki houkuttelee paljon
paluumuuttajia. Keskussairaa-
lan kohtalo on leijunut musta-
na pilvend hyvinvointialueen
ympdrilld ja se on jo kauan

Liike on Laake

TERVEYDEN ja hyvinvoinnin
ndkokulmasta ihmiset litkku-
vat keskimédrin nykyisin liian
vihdn. Liikkumattomuuden
kustannukseksi on laskettu
3,2 miljardia euroa vuodessa.
Tédma muodostuu muun muas-
sa tyokyvyttomyyseldkkeistd,
ikddantyneiden laitoshoidosta,
terveyspalveluiden kaytosté,
ladkekustannuksista, ennen-
aikaisista kuolemista sekd
tuloverojen menetyksista.
Liikkumisessa ja liikunnan
harrastamisessa suomalaisten
kesken on tietysti isoja eroja
mutta liian isolla osalla fyysi-
sesti kuormittava liikunta on
liian védhiista terveyden ylla-
pitdmisen ndkokulmasta.
Tyoikdisten eli 18-65
vuotiaiden tulisi suositus-
ten mukaan harrastaa rei-
pasta liitkkumista véhin-
tddn 2,5 tuntia viikossa sekd

Perusopetuksen kehittaminen vaatii uusia ratkaisuja ja toimintamalleja

KUNNAN tirkeimpénd tehta-
vind on edistdéd kuntalaisten
hyvinvointia, yhteisollisyyt-
td ja elinvoimaa. Osaamisen
ja sivistyksen edistdminen
on isossa roolissa. Samalla
oppimistulosten  heikkene-
minen, lukutaidon haasteet,
resurssi- ja opettajapula seké
kouluverkkoon  kohdistu-
vat muutospaineet haastavat
jarjestelmdd niin paikalli-
sesti kuin valtakunnallisesti.
Savonlinnassa ja koko maassa
perusopetuksen laatu on var-
mistettava myds tilanteessa,
jossa lapsimaérit vahenevit ja
taloudelliset paineet kasvavat.
Nyt tarvitaan luovia ratkaisuja
ja erilaisia vaihtoehtoisia toi-
mintamalleja - ei pelkéstdin
sopeuttamista, joka kohdistuu
kouluverkkoon, vaan toimia
koulutuksen laadun, vertai-
lukelpoisuuden ja saavutetta-
vuuden turvaamiseen.

Ennakointia ja
pitkdjdinteistd
suunnittelua

Savonlinnassa laadittu Enna-
kointisuunnitelma vuoteen
2030 tuo esiin haasteet, jot-
ka liittyvédt oppilasmddrén
kehitykseen,  koulutilojen

hdmmentinyt ja aiheuttanut
kuntalaisissa epdvarmuutta.
Kaupungissa on monia eri
toimijoita osin samojen asioi-
den &érelld, mutta se yhdessd
tekemisen henki on puuttunut,
on enempi kilpailtu keskendén
kuin puhallettu yhteen hiileen.

Haluan saada koko kaupun-
kiin levidmadn kylistd tuttua

harjoitella lihaskuntoa ja lii-
kehallintaa ainakin kaksi ker-
taa viikossa. Y1i 65-vuotiaiden
suositus poikkeaa siten, ettd
lihaskunto harjoittelussa tulisi
korostaa notkeutta, tasapainoa
sekd lihasvoimaa. Reippaan
liikkumisen lisdksi kevytta lii-
kuntaa suositellaan tekeméén
aina kun se on mahdollista.
Erityinen haaste tulevai-
suuteen on se, ettd lapset ja
nuoret liikkuisivat riittavasti.
Lasten ja nuorten litkkumat-
tomuudella voi olla laajat ja
kauaskantoiset vaikutukset
heidén aikuisién terveydelle.
Lasten ja nuorten liikkkumisen
suositukset sisédltdavit vihin-
téddn kolme tuntia liikkkumista
joka péivd. Suositeltavaa olisi,
ettd lapsen ja nuoren arkeen
sisdltyisi vauhdikasta fyysisti
aktiivisuutta ja kaksi tuntia
kevyttd litkuntaa joka paiva.

kokonaisalaan, valtionosuuk-
siin, investointitarpeisiin sekd
opetushenkildston madrdén
ja koulutusvajeeseen. Esitdn,
ettd pikaisella aikataululla
laaditaan Savonlinnan perus-
opetuksen laatuasiakirja, jossa
huomioidaan nima realiteetit
ja etsitddn ratkaisuja, jot-
ka eivdt keskity pelkéstddn
sddstoihin, vaan opetuksen
laadun turvaamiseen ja kehit-
tdmiseen.

Alkuopetuksen
vahvistaminen - laadukas
perusta oppimiselle

Alkuopetukseen panostami-
nen kannattaa. Ensimmaisiné
kouluvuosina luodaan pohja
mydhemmélle  oppimisel-
le ja siksi alkuopetuksen
pedagogiset kiytannot tulee
yhdenmukaistaa. Toiminnal-
lisuus, vahvuusperustaisuus
ja oppilasldhtdinen, tekno-
logiatuettu opetus tarjoavat
jokaiselle oppilaalle vahvan
alun koulutielle.
Savonlinnassa olisi tirkedd
varmistaa, ettd pienet oppi-
laat voisivat aloittaa koulu-
polkunsa ldhelld kotia. Jos
kaupunginosassa tai kylélla
ei ole alakoulua, alkuopetus

yhteis6llisyyden, toisten autta-
misen ja positiivisen tekemisen
asennetta! Meidén on pidettiva
syrjékylét ja Savonlinnan kaikki
pitéjét asuttuina ja aktiivisina ja
taattava laadukkaat terveyden-
huoltopalvelut jatkossakin.
Thmisten tdytyy saada
ikddntyd arvokkaasti ja omalla
tavallaan. Meidén on tarjottava

Lasten kohdalla on huomioi-
tava, ettd tima ei tarkoita vain
urheilemista vaan litkkkumisen
siséltd koostuu myos lapsille
tyypillisisté leikeisti ja arjen
puuhastelusta. Erittiin tarkeda
on, ettd nuorten urheilijoiden
litkkkuminen ja liikunnan har-
rastaminen on mahdollisim-
man monipuolista milld voi-
daan ehkdistd yksipuolisen
harjoittelun aiheuttamia rasi-
tusvammoja.

Liikunnan terveysvaiku-
tukset ndkyvédt meilld kai-
killa mutta toki téssdkin
asiassa esiintyy yksilollistd
vaihtelua.  Terveyshyoddyt
korostuvat henkil6illd, joilla
on terveydelle epédedullisia
riskitekijoitd. Liikkumista ja
litkkuntamahdollisuuksia edis-
tdmalld voidaan vihentdi ter-
veyseroja seké eriarvoisuutta.
Oikein toteutetulla liikkunnalla

voitaisiin toteuttaa esi- ja var-
haiskasvatuksen yhteydessa.
Naéin pienet oppilaat saisivat
rauhallisen ja joustavan alun
koulutydlle ja perheiden arki
helpottuisi.

Erityisopetus ja
tukitoimet kaikkien
oppilaiden hyvdksi

Opetuksen tuen lakiuudistus
mahdollistaa luokkamuotoisen
erityisopetuksen jatkamisen,
mutta véestokehitys asettaa
haasteita uusien pienryhmien
perustamiselle. Tukitoimet ja
moniammatilliset verkostot
sekd Eloisan oppilashuoltopal-
velut on saatava toimiviksi ja
tasa-arvoisesti saavutettaviksi.
Laaja-alaisia, konsultoivia ja
kiertdvid erityisopettajia on
rekrytoitava, jotta oppilaat
saavat tarvitsemansa lainmu-
kaisen tuen. Yleisopetukses-
sa ja erityisluokissa tarvitaan
riittdvisti koulunkdynninoh-
jaajia. Lisdksi opetushenkilds-
ton osaamista on kehitettdva
saénnollisesti ja suunnitelmal-
lisesti vastaamaan nykyajan
tarpeita ja haasteita.
Erinomaisena  esimerk-
kind jo tehdyistd toimenpi-
teistd mainittakoon kaupungin

laadukkaita palveluita seni-
oreillemme, lapsiperheitd ja
maahanmuuttajiakaan unohta-
matta. Savonlinnalla on veto-
voimaa mutta pitovoimassa
olemme vidhén jalkijunassa,
korjataan sekin asia! Kau-
punkiin tarvitaan lisdd tyo-
paikkoja ja kaikki huomioon
ottavaa mielekasté tekemista.

on vain vdhén terveyshait-
toja. Liikunnan, terveyden ja
hyvinvoinnin ammattilaisia
kannattaa kayttdd oman liik-
kumisen sparraamiseen.
Miksi sitten voidaan sanoa,
ettd liike on lddke. Tutkimus-
ndyton mukaan voidaan nos-
taa esille joitakin konkreetti-
sia esimerkkejéd. Liikunnalla
voidaan pienentéd aikuistyy-
pin diabetesriskid 6%:1la jos
liikkunnalla kulutetaan 500
kcal viikossa enemmén kuin
normaalisti. Rokotteiden suo-
javaikutus paranee. Lepove-
renpaine laskee 8/5 mmHg,
LDL kolesteroli voi laskea
noin 5% ja HDL kolesteroli
nousta 5-10%, triglyseridit
voivat laskea jopa 50%. Teho
masennuksen sekd ahdistuk-
sen hoidossa voi olla samaa
luokkaa tai jopa parempi
kuin masennusladkkeilld tai

satsaukset opettajien koulut-
tamiseen nepsy-valmenta-
jiksi, jotta heilld on valmiuk-
sia tukea neuropsykiatrisia
haasteita omaavia oppilaita.
Tama on ratkaisevan tdrkedd
sekd oppilaiden hyvinvoin-
nin ettd opetuksen sujuvuu-
den kannalta.

Monikielisyyden
huomioiminen
ja S2-opetuksen
kehittdminen

Savonlinnan kansainvilisty-
minen on tuonut mukanaan
monikielisen opetuksen tar-
peen. S2-oppilaiden méddran
kasvaessa opetushenkildston
koulutusta ja tukimateriaale-
ja on liséttédvd. Valmistavan
opetuksen luokkia tarvitaan
yhtendiskouluihin ja koulujen
lomakkeisto ja asiakirjat tulee
jatkossa olla saatavilla my0s
englanniksi.

Johtajuuden ja
koulutuksen kehittdminen

Jo aikaisemmin esittdiméni
aluerehtorimalli voisi tuoda
tehokkuutta ja sujuvampaa
hallintoa perusopetukseen.
Neljén aluerehtorin vastuulle

Haetaan iloa ja tasapainoa
luonnosta, tehddén se luontoa
suojellen ja toisiamme kunni-
oittaen.

Eira Kotoneva,

FT ja yrittdjd Moijilta
Liike Nyt,
kuntavaaliehdokas
numero 71

psykoterapialla.
Liikkumisella ~ voidaan
parantaa kaikenikéisten toi-
mintakykyd, eldménlaatua,
elaméntyytyvdisyyttd sekid
itsendistd selviytymistd ja
arjessa parjadmistd. Hyvin-
vointialueen ja kaupungin
tulee laittaa resursseja riitté-
vésti ennaltachkdiseviin toi-
miin. Kaupungin kannattaa
miettid pitkdjénteisid panos-
tuksia ja toimia, milld voidaan
tukea kaiken ikédisten kaupun-
kilaisten matalankynnyksen
liikkuntapalveluita  hyvéssd
yhteistyOssid paikallisten yri-
tysten ja jérjestdjen kanssa.
On tiarkedd muistaa, ettd
terveydelle ja hyvinvoinnille
merkityksellinen  liikunta
ei ole kiinni pelkéstdédn lii-
kuntapaikoista ja rakennuk-
sista vaan liikkkumaan péa-
see jokainen jo hyvin pienilld

jaettuna hallinto ja paétoksen-
teko voisi keventyd, tehostua
ja samalla apulaisrehtorit voi-
sivat keskittyd pedagogiseen
johtamiseen. Téama tukisi
myds opettajien tyShyvin-
vointia, silld selked johtajuus
ja hyvin resursoitu hallinto
vapauttaisivat opettajat keskit-
tymaén varsinaiseen tyohonsa
— opetukseen.

Myds rehtoreiden ja opet-
tajien jatkuva koulutus on
turvattava. Koulutuksen on
oltava suunnitelmallista.
Innovaatioita, motivaatiota
ja hyvinvointia edistiva kou-
lutus tukee positiivisen koulu-
kulttuurin ja toimintaymparis-
ton kehitysta.

Oppimisen tasa-
arvo ja laadukkaat
oppimisympdiristot

Perusopetuksen  laadun
varmistamiseksi kaikilla
oppilailla on oltava yhtildi-
set mahdollisuudet valinnai-
saineisiin,  kielivalintoihin
ja monialaisiin oppimisko-
konaisuuksiin. Myds oppi-
misympaéristdihin on panos-
tettava. Terveet, turvalliset
ja ajanmukaiset koulutilat
sekd kunnolliset kalusteet ja

Eira Kotoneva

Panu Peitsaro

panostuksilla reippaasta ulkoi-
lusta alkaen. Tarvitaan vain
hyvd  liikuntamyonteinen
asenne ja vanhemmat lasten
kanssa yhdessé poluille kulke-
maan. Tehdddn Savonlinnasta
Suomen litkkuvin kaupunki.

Panu Peitsaro
Erikoislddkdri
Liike Nyt

Sanna Metsala

oppimateriaalit ovat perusope-
tuksen laadun edellytys.

Savonlinnan perusopetusta
kasiteltdessd on tarkedd muis-
taa, ettd kyse ei ole vain kou-
luverkosta tai sddstoistd, vaan
myds koulutuksen laadusta ja
tulevaisuudesta. Tarvitsemme
rohkeita ja viisaita padtoksia
sekd ratkaisuja parantaak-
semme opetuksen laatua,
kaventaaksemme oppimisvel-
kaa ja varmistuaksemme, ettd
Savonlinnan lapset ja nuoret
saavat parhaat mahdolliset
eviit tulevaisuuteen.

Sanna Metsili
KM, luokanopettaja,
erityisopettaja,
apulaisrehtori

Liike Nyt
Kuntavaaliehdokas
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Liike Nytin puoluejohto vieraili
Savonlinnan vaalikentilla

Liike Nytin puoluesihteeri Petteri Redsven ja puheenjohtaja
Hjallis Harkimo vierailivat Savonlinnassa lauantain vaalitorilla.

LAUANTAINA 5.4. jérjestettiin
vaalitori Savonlinnan Sokok-
sen parkkialueella. Paikalla oli
runsaasti Savonlinnan kunta-
vaaliehdokkaita ja Eteld-Sa-
von aluevaalien ehdokkaita
kaikista puolueista. Puheen-
sorina kévi vilkkaana, kun
ehdokkaita tentattiin makka-
ran, karkkien ja kahvikuppien
lomassa. Savonlinnan keskus-
sairaalan osastojen sulkemiset
olivat puheenaiheina samoin
kuin kaupungin nykytilanne,
kuten elinvoiman lisddminen,
julkinen liikenne ja kaupungin
johto.

Ainoa puolue, jonka puo-
luejohtoa ndhtiin Savonlin-
nassa tdni viikonloppuna, oli
Liike Nyt. Lauantaina paikalla
olivat seki puolueen puheen-
johtaja Harry ”Hjallis”
Harkimo ja puoluesihteeri
Petteri Redsven. Kaksikolle
vaalitaival on ollut tiivis eikd
viimeinen viikko ennen varsi-
naista vaalipdivdd anna paljon
aikaa hengéhtdd. Perjantaina
kaksikko teki Pohjanmaan
visiitin.

“Perjantain aikana ehdimme
kayda Lapualla, Seindjoella ja
Vaasassa, sieltd kodin kautta
kédntyen suuntasimme tinne”,
kertasi Redsven mennytté viik-
koa ja jatkaa: “Huomenna
hulinat jatkuvat Helsingissa
Hakaniemen Maalaismark-
kinoilla, Vantaan Tikkurilan
kevétmarkkinoilla ja Soderkul-
lassa, eli kiiretta pitda.”

Harkimon osalta ensi vii-
kolla jatkuvat vaalitentit ja
ohjelma on tiivis sunnuntaihin
saakka. ’Sen jdlkeen on pieni
hengéhdystauko ja sitten kat-
seet kohdistuvat tdrkeimpéin
tavoitteeseemme eli eduskun-
tavaaleihin”, Harkimo kertoo.
Harkimo tunnustaa Savon-
linnan tirkedksi paikkakun-
naksi Liike Nytille: ”Seké
edellisissd kuntavaaleissa ettd
ensimmaisissd aluevaaleissa
Liike Nyt saavutti Savonlin-
nassa suuren suosion ja totta-
kai odotamme samaa nytkin.
Uutena puolueena on vaikea
ennustaa kannatusta, mutta
ehdokkaat ovat aktiivisia ja
innolla mukana”, Harkimo

Liike Nytin ehdokkaat Paivi Tavi, Maijaterttu Tiainen ja Eira
Kotoneva kehottavat kaikkia lahtemaan vaaliuurnille.

jatkaa. Samaa mieltd on Liike
Nytin aluevaaliechdokas Mai-
jaterttu Tiainen: "Meilld on
hyvé pohind ja iloinen mei-
ninki, ja uskon, ettd ddnes-
téjétkin sen aistivat”, sanoo
Tiainen ja kehottaa kaikkia
tulemaan ensi lauantaina City-
marketin pihalle kuulemaan

kaikkien puolueiden ehdok-
kaita ja kehottaa kaikki dénes-
tdmédn. ~Varsinkin aluevaa-
leissa on tdrkedd Addnestdd
savonlinnalaista ehdokasta,
ettd saamme ddnemme kuulu-
maan Eteld-Savon hyvinvoin-
tialuetta koskevissa asioissa”,
Tiainen vield lisda.

NYT PAASEE RANTASALMEN GOLFIN RANGELLE HARJOITTELEMAAN

Golf - laji luonnon ja keskittymisen ytimessa

Kuvassa oikealla Rantasalmi golfin pj. Aki Virolainen, keskella
yrityskummi Arto Arhipoff (padkaupunkiseutu) ja vasemmalla

golfliiton pj Antti Tiihola.

monien silmissé rauhallisena
ajanvietteend, golf on yllatta-
vin monipuolinen ja vaativa
harrastus, joka kehittdd niin
fyysistd kuin henkistékin
kuntoa. Pelissd yhdistyvit
tarkkuus, taktiikka ja itsensd
voittaminen — jokainen kierros
on uudenlainen haaste, jossa
luonto, séé ja oma mielentila
ndyttelevat suurta roolia.
Golfia voi harrastaa monella
eri tasolla ja ldhes minka ikéi-
send tahansa. Se on sosiaalinen
laji, jossa ystévit tai perheen-
jésenet voivat viettdd yhteistd
aikaa ulkoillen, mutta samalla
se tarjoaa mahdollisuuden yksi-
161liseen kehittymiseen ja kil-
pailemiseen. Suomessa golf on
viime vuosina kasvattanut suo-

harrastajia golfliiton tilastojen
mukaan yli 156 000.

Nyt golfliitto rakentaa
uutta strategiaa. Mukana
golfliiton kevitkokouksessa
Helsingin messukeskuksessa
olivat my0s Rantasalmen pj
Aki Virolainen ja Kerigolfin
pj Heikki Tynkkynen. Kuu-
lumisia ja kehittdmisideoita
vaihdettiin niin paikallis kuin
valtakunnan tasolla. Ty0 jat-
kuu Itd-Suomessa Kuopi-
ossa ja Kouvolassa seurojen
yhteisissd tapaamisissa Aki
Sireenin johdolla.

Rantasalmen golf -
rauhaa ja kauneutta
luonnon keskelld

Suomen viehdttdvimmisti
golfkentisti — Rantasalmi
Golf. Tamid 9-reikdinen
kenttd tarjoaa upean mah-
dollisuuden nauttia golfin
hienouksista luonnon rauhas-
sa. Kenttd sijaitsee Saimaan
vesistojen ldheisyydessd,
metsd- ja peltomaisemien
syleilyssd. Kentdn luonne
on luonnonlidheinen ja ren-
to, mutta se tarjoaa myos
teknisesti mielenkiintoisia
haasteita kaiken tasoisille
pelaajille.

Rantasalmi Golf on eri-
tyisen tunnettu yhteisollisyy-
destddn. Kentidn ylldpidosta
ja tapahtumista vastaa aktii-
vinen paikallinen seura, joka
jérjestda kilpailuja, talkoita ja

lampimasti vastaan, ja seuran
toiminta tukee erinomaisesti
niin aloittelijoita kuin koke-
neempia harrastajia. Alueella
vieraileville  matkailijoille
kenttd tarjoaa mainion tau-
kopaikan — kierros golfia jar-
vimaisemassa kruunaa kesé-
paivin.

Rantasalmen golfkenttd
ei ole vain pelikenttd — se on
osa alueen eldvid yhteisod ja
maisemaa. Se edistdd hyvin-
vointia, tuo ihmisid yhteen
ja tarjoaa hetken hengéhdyk-
sen arjen keskelld. Tervetuloa
kokemaan golfia sydédmelld ja
luonnon rytmissd — Rantasal-
mella.

Kirjoittaja

GOLF on laji, joka yhdis- keskittymisen ainutlaatuisel- siotaan, ja harrastajamdérdt ovat  Eteld-Savossa, Jarvi-Suomen  muita tapahtumia ympéri kau- ~ Aki Virolainen
tdd liikkunnan, luonnon ja latavalla. Vaikka se tunnetaan vakiintuneet korkealle tasolle, syddmessd, sijaitsee yksi den. Uudet pelaajat otetaan Pj Rantasalmi golf

LAVAVAUNUT JA VENETRAILERIT HUIPPUHINNOIN
KEVAAN JA KESAN KULJETUSTARPEISIIN!
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Pasi Pekkonen, puh. 050 546 6940 « Aku Pekkonen, puh. 050 350 2084 * Mikko Nurmela, puh. 050 436 4202
@ VELEKSET SATELLIITTIKATU 20, 57210 SAVONLINNA

AVOINNA MA-PE KLO 8.00-16.00, VIIKONLOPPUISIN JA MUINA AIKDINA SOPIMUKSEN MUKAAN.

Tule kilymiiiin tai soita ja kysy lisiid! < Loydit kaikki palvelumme myds www.vpoy.fi
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NnoKiciM®
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nokici®
TYRES

HAKKA-
TURVA®

UUSI RENGAS
VELOITUKSETTA

’; nokicin®
TYRES
ELECTRIC FIT®
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H A K K A® o HAREE JJJE"& A -
100% '
POHJOISEN

KESAAN

Nokian Tyres Hakka® -kesdrenkaat on suunniteltu 100%
pohjoisen kesaan ja ovat valmiina kohtaamaan kaikki
olosuhteet kevaasta syksyyn. Innovatiivisten ratkaisujen ja
tinkimattoman viimeistelyn ansiosta Hakka®-kesarenkaat
takaavat turvallisen ajon saasta riippumatta.

nokianrenkaat.fi

PARASTA PITOA KAIKILLE TEILLE|

MUISTA MYOS RENGASHOTELLIPAKETTIMME!
JATA RENKAIDEN HUOLTO JA SAILYTYS MEIDAN HUOLEKSEMME.
PAKETTIIN SISALTYY: kuntotarkastus - vakuutus  tasapainotus ja painot
renkaiden vaihto - ilmanpaineiden tarkastus - varastointi oikeissa olosuhteissa

Palvelemme: ma-pe 8.00-17.00, sesonkiaikaan myos la 9.00-13.00.
Olemme auki my6s PAASIAISLAUANTAIN. Muina aikoina sopimuksen mukaan.



